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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor de Natación para Bebés: Matronatación (Online) (CARNÉ DE
FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Profesional Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada por la
FEDERACIÓN EUROPEA DE FITNESS Y PILATES (PFEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional además de la Certificación Profesional Europea
EUREPS.
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Descripción
Obten con esta formación tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACIÓN EUROPEA FPEF-. Durante el primer
año de vida los progresos físicos y psíquicos del bebé van estrechamente unidos, además, está
probado que los bebés que nadan evolucionan mejor en su desarrollo. La natación para bebés es una
práctica que favorece la estimulación de los niños y niñas. La actividad en el agua estimula el
desarrollo de la motricidad del bebé y ayuda a fortalecer la relación con los padres. Así, con el
presente curso se pretenden transmitir los conocimientos teóricos y las habilidades necesarias para
poder desarrollar sesiones de natación para bebés.

Objetivos

Adentrarse en la historia de la natación.
Conocer el desarrollo de las habilidades motrices acuáticas.
Aprender los métodos de natación.
Organizar cursillos de natación para bebés.
Crear actividades acuáticas educativas.
Aplicar hábitos higiénicos
sanitarios.
Adquirir conocimientos con respecto a primeros auxilios.

A quién va dirigido
El presente curso está dirigido a todas aquellas personas, siendo padres, madres o tutores legales de
bebés, así como profesionales de este ámbito, estén interesados en especializarse en natación para
bebés a partir de 6 meses, bien ayudando a sus propios hijos o monitorizando a grupos.

Para qué te prepara
Con el presente curso se pretenden transmitir los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas
necesarias para poder desarrollar sesiones de natación para bebés. Todo ello, atendiendo
especialmente a la seguridad plena de los niños y niñas, controlando hábitos higiénico-sanitarios y
técnicas adecuadas de primeros auxilios.

Salidas laborales
Monitor de natación para bebés, Auxiliar/vigilante de piscinas infantiles.
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TEMARIO

MÓDULO 1. MONITOR DE NATACIÓN PARA BEBÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA NATACIÓN

Origen e inicios de la natación.1.
Historia moderna de la natación.2.
Historia de la natación española.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES ACUÁTICAS

Introducción.1.
Un proceso individual.2.
Paso a paso.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METODOLOGÍA DE LA NATACIÓN

Introducción.1.
Los métodos en natación.2.
El aprendizaje de la natación.3.
Metodología de los estilos.4.
Metodología de las salidas y vueltas.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LOS CURSILLOS DE NATACIÓN PARA BEBÉS

Introducción.1.
Características del cursillo de natación.2.
Estilos de enseñanza.3.
Análisis de la edad de los usuarios.4.
Beneficios de la natación para bebés.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EFECTOS Y BENEFICIOS SOBRE EL BEBÉ

Introducción.1.
Edad para la práctica.2.
Propiedades físicas del agua.3.
Inmersión y reflejos.4.
Beneficios que aporta la natación en el bebé.5.
Requisitos que debe de cumplir la piscina.6.
Accidentes en las piscinas.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTIVIDADES ACUÁTICAS EDUCATIVAS

Las actividades acuáticas educativas.1.
Modelo integrado de enseñanza en el medio acuático.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SESIONES EN EL AGUA
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Primera sesión.1.
Segunda sesión.2.
Tercera sesión.3.
Cuarta sesión.4.
Quinta sesión.5.
Sexta sesión.6.
Séptima sesión.7.
Octava sesión.8.
Novena sesión.9.
Décima sesión.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACCESORIOS DE NATACIÓN I: MATERIAL EDUCATIVO, DE ENTRENAMIENTO Y
SEGURIDAD

Introducción.1.
Tablas.2.
Aletas.3.
Pull buoys.4.
Palas.5.
Barras de flotación.6.
Colchonetas flotantes.7.
Otros materiales.8.
Gomas elásticas.9.
Material de seguridad.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACCESORIOS DE NATACIÓN II

Introducción.1.
Bañador.2.
Gorro.3.
Toalla o albornoz.4.
Gafas.5.
Zapatillas.6.
Calcetines de látex.7.
Tapones para los oídos.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HÁBITOS HIGIÉNICOS-SANITARIOS

Introducción.1.
Normas generales.2.
Recomendaciones.3.
Consejos.4.
Exposición al cloro en piscinas cubiertas.5.
Desinfección del agua del vaso de las piscinas.6.
Efectos del cloro sobre el organismo.7.
Normativas y criterios de valoración del cloro.8.
Metodología analítica del cloro.9.
Problemática detectada.10.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS I

Introducción.1.
Secuencia de actuación ante un accidente.2.
Reconocimiento de signos vitales.3.
Técnica de soporte vital básico.4.
Masaje cardiaco externo.5.
Soporte vital básico en bebés y niños.6.
Causas de fracaso en el soporte vital básico.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS II. OBSTRUCCIÓN DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS

Introducción y objetivo.1.
Obstrucción de vías en adultos.2.
Casos especiales.3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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