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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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MF0789_3 Diagnóstico y Protocolos para Masajes Estéticos y Técnicas
Sensoriales

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0789_Diagnóstico y Protocolos para Masajes
Estéticos y Técnicas Sensoriales regulada en el Real Decreto 1527/2011, de 31 de Octubre, por el que
establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad IMPE0110 Masajes Estéticos y Técnicas
Sensoriales Asociadas. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan
los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de participación en el
procedimiento de evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad
participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
En el ámbito de la imagen personal, es necesario los masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas
dentro del área profesional de estética. Así, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para el diagnóstico y protocolos para masajes estéticos y técnicas
sensoriales.

Objetivos

Determinar las estructuras corporales, su fisiología y patologías más frecuentes, identificando
las alteraciones estéticas faciales y corporales que puedan ser tratadas con masajes estéticos y
técnicas sensoriales.
Identificar los mecanismos de actuación y efectos de los cosméticos utilizados en la aplicación
de técnicas manuales y sensoriales para establecer los criterios de selección y aplicación.
Analizar las bases científicas, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las
técnicas manuales con fines estéticos.
Determinar los mecanismos de actuación y efectos de los medios utilizados en la aplicación de
técnicas sensoriales: aromaterapia, cromoterapia, musicoterapia, u otras, asociadas a masajes
manuales o mecánicos con fines estéticos.
Aplicar técnicas de diagnóstico estético con el fin de evaluar las características y condiciones del
cliente cumpliendo las normas de seguridad y salud.
Aplicar técnicas de comunicación para informar al cliente sobre los resultados del diagnóstico
estético y la propuesta de tratamiento.
Elaborar protocolos normalizados de trabajo que incluyan la aplicación de técnicas de masaje,
drenaje linfático y sensoriales asociadas con fines estéticos.
Aplicar técnicas para valorar la calidad de los tratamientos estéticos con técnicas de masaje y

https://euroinnova.edu.es/mf0789_3-diagnostico-y-protocolos-para-masajes-esteticos-y-tecnicas-sensoriales-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

drenaje manuales y mecánicas y/o sensoriales.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, más concretamente a los
masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas dentro del área profesional de estética y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el diagnóstico y protocolos
para masajes estéticos y técnicas sensoriales.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0789_3 Diagnóstico y
Protocolos para Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que
va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las
respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral).

Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional en empresas de forma autónoma o por cuenta ajena: centros de
belleza, medicina y cirugía estética, hoteles, gimnasios, geriátricos, balnearios, SPA y centros
especializados en técnicas manuales y mecánicas.
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TEMARIO

MÓDULO 1. DIAGNÓSTICO Y PROTOCOLOS PARA MASAJES ESTÉTICOS Y TÉCNICAS SENSORIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y
PATOLOGÍA RELACIONADOS CON LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJES ESTÉTICOS Y TÉCNICAS
SENSORIALES.

Los Tejidos:1.
Anatomía, fisiología y patología de los principales órganos, aparatos y sistemas del cuerpo2.
humano relacionados con la aplicación de las técnicas manuales:
El órgano cutáneo: estructura y funciones.3.
Vías de penetración cutáneas.4.
Alteraciones cutáneas faciales y corporales con repercusión en la aplicación de las técnicas5.
manuales y sensoriales: descripción, naturaleza de la alteración, estructuras afectadas.
Alteraciones que puedan suponer una contraindicación relativa o absoluta para la aplicación de6.
técnicas manuales.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COSMÉTICOS UTILIZADOS EN LA APLICACIÓN DE TÉCNICAS MANUALES Y
SENSORIALES.

Composición de los cosméticos.1.
Excipientes o vehículos.2.
Aditivos.3.
Activos cosméticos.4.
Cosméticos de higiene.5.
Cosméticos recomendados para los masajes estéticos manuales y/o mecánicos.6.
Cosméticos para alteraciones específicas: circulatorias, flacidez cutánea, adiposidades7.
localizadas, otras.
Reacciones adversas a los cosméticos.8.
Conservación y manipulación de los cosméticos.9.
Legislación de cosméticos.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FITOCOSMÉTICA Y AROMATERAPIA APLICADAS A MASAJES ESTÉTICOS Y
SENSORIALES.

Sustancias aromáticas: origen, extracción (expresión, destilación, maceración, otras),1.
composición y efectos.
Bases o vehículos portadores.2.
Hidrolatos.3.
Clasificación de los aceites esenciales.4.
Vías de penetración.5.
Mecanismos de acción.6.
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicación tópica y olfativa.7.
Reacciones adversas a este tipo de cosméticos.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE MASAJES ESTÉTICOS.
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Masajes estéticos.1.
Drenaje linfático manual:2.
Masaje por presión:3.
Reflexología:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CROMOTERAPIA Y MUSICOTERAPIA CON FINES ESTÉTICOS.

Cromoterapia.1.
Musicoterapia:2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIAGNÓSTICO ESTÉTICO.

La entrevista como medio de estudio del cliente.1.
Documentación profesional:2.
Métodos de diagnóstico.3.
Técnicas de atención.4.
Técnicas de comunicación.5.
Equipos y medios específicos para el estudio de las características y condiciones del cliente:6.
Deontología profesional.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROTOCOLIZACIÓN DE LOS PROCESOS DE APLICACIÓN DE TÉCNICAS
MANUALES Y SENSORIALES.

Elementos del protocolo: procesos, secuenciación, temporalización, medios técnicos y equipos.1.
Protocolos de atención al cliente.2.
Protocolos normalizados de diagnóstico estético aplicado a los tratamientos manuales y3.
técnicas sensoriales.
Protocolos de técnicas manuales: masajes estéticos, drenaje linfático y técnicas por presión.4.
Protocolos de técnicas sensoriales: aromaterapia, cromoterapia, y musicoterapia, otros.5.
Protocolos normalizados de tratamientos estéticos asociando técnicas manuales y/o sensoriales.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HIGIENE Y SEGURIDAD ASOCIADAS AL DIAGNÓSTICO Y A LA APLICACIÓN DE
TÉCNICAS MANUALES Y SENSORIALES CON FINES ESTÉTICOS.

La suciedad: componentes de la suciedad.1.
Conceptos de higiene, desinfección y esterilización.2.
Protocolos de limpieza, desinfección y esterilización de instalaciones, materiales, medios y3.
equipamientos.
Normas de higiene y seguridad en la aplicación de técnicas manuales con fines estéticos.4.
Legislación de higiene y seguridad.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CALIDAD EN LA ELABORACIÓN DE PROTOCOLOS CON TÉCNICAS MANUALES Y
SENSORIALES Y EN LA APLICACIÓN DEL DIAGNÓSTICO ESTÉTICO.

Parámetros que definen la calidad del servicio.1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios de2.
diagnóstico estético.
Técnicas de atención al cliente.3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de diagnóstico estético y4.
diseño de protocolos de tratamientos.
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Técnicas para la resolución de quejas.5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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