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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA

3 EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master MBA en Direccién de Entidades Deportivas + Titulacién
Universitaria

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

El Master MBA en Direccion de Entidades Deportivas le prepara para ser responsable de la gestién de
los recursos (ya sea de una entidad deportiva, club deportivo, departamento) en funcién de unos
objetivos financieros o de otro tipo establecidos por las autoridades responsables y dentro de los
limites de una dotacién de recursos determinada.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Némero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Fi

INNOVA en [z convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinent xpediente XXXX/XXXXXXXX-XXXXXX
i nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

La direccién de instalaciones deportivas requiere de conocimientos en cuestiones legales, de situacién
del deporte en el mercado actual y de planificacion de proyectos. El Master MBA en Direccién de
Entidades Deportivas ofrece al alumno una formacién completa y amplia basada en la formalidad y la
competencia en cuanto a tareas relacionadas con las instalaciones deportivas y su direccion.

Objetivos

* Aprender todo lo referente a la planificacion y direccion deportiva.

» Conocer la legislacion correspondiente del deporte para las diferentes entidades deportivas.

¢ Planificary disefar una instalacién deportiva.

e Conocery aplicar el marketing en la gestién de las entidades deportivas.

¢ Realizar un plan de marketing para la entidad deportiva correspondiente.

e Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno,
ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

¢ Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo teéricoy
practico de los principios basicos de coaching aplicados al &mbito deportivo.

e Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucién
de las metas deportivas.

* |dentificary seleccionar tests, pruebas y cuestionarios agrupandolos con coherencia en una
bateria de pruebas personalizada en funcién de las caracteristicas del usuario.

¢ Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicién fisica y bioldgica
comprobando su funcionamiento.

 Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoracion de la condicidn fisica y bioldgica.

¢ Analizar factores psicosociolégicos que permitan identificar las necesidades y motivaciones de
un usuario a través de la utilizacién de cuestionarios especificos.

¢ Analizar la estructura anatémicay funcién de los sistemas cardiovascular, respiratorio y
locomotor, interpretando las interdependencias que existen entre sus diferentes componentes
y la respuesta orgdnica al ejercicio.

¢ Aplicar técnicas de obtencién y calculo de los datos e informaciéon obtenidos a partir de la
realizacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios, registrandolos en el modelo de ficha
y soporte fisico mas adecuados.

e Interpretar los resultados de los test y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el informe
perceptivo que sirva de referencia para concretar y/o corregir la elaboracién del programa de
acondicionamiento Fisico.

Para qué te prepara

El Master MBA en Direccién de Entidades Deportivas esta dirigido a toda persona capacitada tanto en
procesos administrativos como en deportivos, al igual que a profesionales del deporte, como: docente
de educacion fisica, entrenador deportivo, técnico de actividad fisica-salud, técnico de recreacion
deportiva, y en definitiva, personas capaces de la organizacién de desarrollo y fomento de servicios

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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profesionalmente en Direcciéon de Entidades Deportivas.

A quién va dirigido

El Master MBA en Direccion de Entidades Deportivas le prepara para ser responsable de la gestién de
los recursos (ya sea de una entidad deportiva, club deportivo, departamento) en funcién de unos
objetivos financieros o de otro tipo establecidos por las autoridades responsables y dentro de los
limites de una dotacién de recursos determinada.

Salidas laborales

Existen dos ramas: la gestién privada; empresas privadas y las asociaciones deportivas, clubes
deportivos, federaciones, etc., y la gestion de la administracién publica; municipal (local,
mancomunada...), provincial y por comunidad auténoma.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-marketing-deportivo

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

PARTE 1. LA PLANIFICACION Y DIRECCION
DEPORTIVA

MODULO 1. TEORICO/PRACTICO.
TEMA 1. EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

1. Introduccion

2. Cartaverde del deporte

3. Deporte y sociedad

4. Beneficios del deportey el ejercicio Fisico

TEMA 2. LA INSTALACION DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL

La practica deportiva |

La practica deportival ll

Metodologia y terminologia utilizada

Tipos de instalaciones deportivas. Manual de interpretacion del Censo Nacional de instalaciones
deportivas.2005

La utilizacion de energias renovables en las instalaciones deportivas

6. Tipologias de espacios deportivos convencionales

PN

g

TEMA 3. LEY ESTATAL DEL DEPORTE |

Principios generales

El consejo superior de deportes

Las asociaciones deportivas

De las competiciones

El comité olimpico y el comité paralimpico espanoles.

El deporte de alto nivel

Investigaciones y ensefianzas deportivas

Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad en la practica
deportiva

N A WN =

TEMA 4. LEY ESTATAL DEL DEPORTE Il

Prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos
Instalaciones deportivas

La disciplina deportiva

Asamblea general del deporte

Conciliacién extrajudicial en el deporte

Disposiciones generales

Disposiciones transitorias

NoubkhwnN-=

EUROINNOVA
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Disposiciones finales

TEMA 5. LA PLANIFICACION DEPORTIVA

WoOoNU A WN =

Planificacion estratégica

Fases de la planificacién estratégica
Planificaciéon deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccion de proyectos deportivos

TEMA 6. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

1.
2.
3.
4.

Introducciéon

La planificacién de una instalacion deportiva: fases y principios generales

Criterios basicos de disefno

El proceso de diseio de una instalacién deportiva y la organizacién funcional de los espacios

TEMA7. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

WoOoNUThAEWN =

Direccién de infraestructura deportiva

Subdireccién de infraestructura deportiva
Departamento de mantenimiento de infraestructura
Subdireccién de planeacién y proyectos
Departamento de seguimiento

Subdireccién de administraciéon y finanzas
Departamento de recursos materiales
Departamento de recursos financieros
Departamento de recursos humanos

TEMA 8. PLANIFICACION EN LA GESTION DEPORTIVA MUNICIPAL

N kA WN =

Introduccion: El cauce hacia los proyectos deportivos
Perspectiva de planificaciéon 1: Empresarial

Perspectiva de planificacion 2: Administracion local
Perspectiva de planificacion 3: Animacién sociocultural

Triple perspectiva de planificacion para la administracion local
Plan de deportes municipal

Programa deportivo

Proyecto deportivo

TEMA 9. PLANIFICACION TERRITORIAL DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS

N =

Marco juridico y planificacién urbanistica. Una aproximaciéon

El plan general municipal de ordenacién urbana. Consideraciones generales
Documentos que normalizan la ordenaciéon de las infraestructuras deportivas
Métodos de planificacion de infraestructuras deportivas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMA 10. DECRETO DE PISCINAS

PN =

Departamento de sanidad y seguridad social
Disposicion transitoria Unica

Disposicion derogativa Unica

Disposicion final Gnica

ANEXO 1. GUIA PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS EDUCATIVOS

ANEXO 2. GUIA PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

ANEXO 3. FUNCIONES DEL DIRECTOR DE UN CENTRO DEPORTIVO

ANEXO 4. EJEMPLO DE PLANIFICACION DEPORTIVA PARA UNA ENTIDAD LOCAL

MODULO 2. RECURSOS MULTIMEDIA "DOCUMENTACION DE
INTERES"

1.
2.

w

VN, A

El entorno municipal. Un nuevo espacio deportivo.

Ministerio de la presidencia.

Andlisis de los espacios y equipamiento deportivo escolar desde el punto de vista de la
seguridad.

La actividad fisica y el deporte como conductas de un estilo de vida saludable.
Catdlogos deportivos: atletismo.

Catalogos deportivos: deporte.

Catalogos deportivos: gimnasia.

Catalogos deportivos: mobiliario.

Catalogos deportivos: parques.

Catalogos deportivos: psicomotricidad.

PARTE 2. EXPERTO EN MARKETING DEPORTIVO

TEMA 1. MARKETING DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

nhwn=

Definicién

Utilidades del marketing para las instalaciones deportivas
Proceso de marketing y marketing management
Marketing y Deporte, una nueva relacién.

Planeacién estratégica de las instalaciones deportivas.

TEMA 2. MARKETING Y MERCADO DEPORTIVO

AW

El mercado deportivo
Investigaciéon de mercado
Politica de mercado

El producto deportivo

El consumidor deportivo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMA 3. LA COMUNICACION PUBLICITARIA EN EL ENTORNO DEL MARKETING

1. Conceptualizacion en torno a la comunicacién publicitaria
2. El proceso de comunicacién publicitaria en televisiéon

TEMA 4. DIRECCION DE MARKETING EN LA INSTALACIONES DEPORTIVAS

Funcién del marketing en la empresa

La direccién de marketing de empresas deportivas
El director de marketing como estratega
Objetivos de la gerencia

PN

TEMA 5. EL PLAN DE MARKETING

Definicién y ventajas

Caracteristicas del plan

La misiény la cultura de la empresa

La elaboracién del plan

Estructura del plan de Marketing en las Instalaciones deportivas
Etapas para elaborar un plan de Marketing

ounphpwnN-~

TEMA 6. TEORIAS DE LA VENTA

1. Introducciéon
2. Asistencia al cliente/a
3. Como conseguir la satisfaccion del cliente/a

TEMA 7. LA PLATAFORMA COMERCIAL

1. La plataforma comercial

2. Influencias en el proceso de compra

3. Tipologia humana

4. Motivaciones psicologicas del consumidor/a

PARTE 3. GESTION DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

TEMA 1. INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ESPANA

Deporte y sociedad

Carta verde del deporte

Instalaciones deportivas en relacién con la practica deportiva
Instalaciones deportivas en los centros educativos

PN =

TEMA 2. GENERALIDADES

1. Definiciones y caracteristicas generales
2. Condiciones del espacio

Ver en la web

V‘P*’

Q &S,
Yag onn

EUROINNOVA
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TEMA 3. ESPACIOS DEPORTIVOS CONVENCIONALES

Piscinas
Generalidades
Piscinas de natacién
Piscinas de waterpolo
Natacién sincronizada
Piscinas de saltos
Pistas

Voleibol

Baloncesto

. Tenis

. Balonmano

. Fatbol sala

. Squash

. Padel

. Baddminton

. Campos

Futbol 7

. Futbol

. Rugby

. Hockey sobre hierba

N AWM=

) S e I W W W N N G §
CVONOUAWN=S OV

TEMA 4. LOS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

Entrada
Recepcion
Circulaciones
Escaleras
Rampas
Ascensores
Puertas
Pasillos
9. Protecciones
10. Pavimento
11. Aseosy vestuarios
12. Aparatos sanitarios
13. Botiquin
14. Gradas
15. Senalizacién de accesibilidad
16. Condicionesy caracteristicas de la informacién y sefalizacién para la accesibilidad
17. Accesibilidad/supresion de barreras arquitecténicas

N A WN =

TEMA 5. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

1. Introduccién

2. La planificacién de una instalacion deportiva: fases y principios generales

3. Criterios basicos de disefio

4. El proceso de disefio de una instalacion deportiva y la organizacién funcional de los espacios

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMA 6. HERRAMIENTAS DE APOYO Y MEJORA DE LA CALIDAD DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

El ciclo de vida de una instalacién deportiva
Explotacion y gestién. Introduccion

Tipos de gestion

Gestion directa

Gestion indirecta

Gestion mixta

La preparacion de los pliegos

La gestion desde el punto de vista de la CALIDAD
Seguridad

10. Accesibilidad y Movilidad

11. La Certificacién de las instalaciones deportivas
12. La gestidén econdmica de las instalaciones deportivas

N AWM=

0

TEMA 7. INCORPORACION TRANSVERSAL DE LA SOSTENIBILIDAD AL CICLO DE VIDA DE LA
INSTALACION DEPORTIVA

Sostenibilidad

Introduccion

Los principios de la sostenibilidad
Primeras aproximaciones
Sistemas de certificacion

AN =

TEMA 8. FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE CARACTERIZAN LA GESTION DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS EN ESPANA

1. Planteamiento econémico de la infraestructura deportiva en Espana

2. El Producto Interior Bruto (PIB) per capitay las instalaciones deportivas

3. Elvalorinmobiliario de las instalaciones deportivas

4. Las entidades propietarias y gestoras de las instalaciones deportivas en Espaia: tendencia
progresiva hacia la gestién indirecta

La ubicacion de las instalaciones deportivas

El régimen de acceso y los usuarios

7. Calidad y sostenibilidad

PARTE 4. COACHING DEPORTIVO
MODULO I. INTRODUCCION AL COACHING

TEMA 1. ;QUE ES EL COACHING?

o w;

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

aunhkhwnNn-=
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TEMA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

(Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

AN =

TEMA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

1. Introduccién: los elementos claves para el éxito
2. Motivacién

3. Autoestima

4. Autoconfianza

TEMA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (ll)

Responsabilidad y compromiso
Accién

Creatividad

Contenido y proceso

Posicién “meta”

Duelo y cambio

ounpkwn-=

TEMA 5. ETICAY COACHING

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontolégico del Coach
Cédigo Etico

MODULO II. EL PROCESO DE COACHING

TEMA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

AN =

La superacién de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

AW

TEMA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

PN =
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TEMA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introduccion

Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

AN =

TEMA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la acciéon
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

AW =

TEMA 10. EVALUACION ()

(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacion

;(Cémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacion de resultados

AN =

TEMA 11. EVALUACION (l1)

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacién continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO lil. COACH Y COACHEE

TEMA 12. EL COACH

AN =

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

TEMA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

TEMA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacién técnica: formacién y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach

ignes de coaching
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TEMA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

MODULO IV. COACHING Y DEPORTE

TEMA 16. COACHING Y DEPORTE

PN =

1. El origen del coaching
2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a Fluir

TEMA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores
La sana competitividad
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

PN =

TEMA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, mision y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

TEMA 19. EL ENTRENAMIENTO
;Qué significa entrenar?
Claves para un buen entrenamiento

Tipos de entrenamiento
Pardmetros para alcanzar la excelencia

MODULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA

TEMA 20. CONCIENCIA PERSONAL

PN

1. El deportista: concentraciéon

2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencioén de lesiones

TEMA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal
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3. El éxito colectivo
TEMA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva

Motivacion

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intencién ganadora

nhwn=

TEMA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpoy mente

TEMA 24, LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

MODULO VI. TECNICAS

TEMA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

nhwpn~

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacion

3. Relajacién

4. Concentracion

TEMA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicién y clasificacion
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeno
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segun su objetivo

MODULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS

TEMA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

ounhkhwnNn=

1. (Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Disefno de un sistema de establecimiento de metas
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TEMA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

TEMA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO VIil. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS
TEMA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ¢(Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

TEMA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

;Qué es el mentoring?

Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
Principios y leyes del mentoring

Herramientas y técnicas del mentoring

PN =

TEMA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

(Qué es la Inteligencia Emocional?

Componentes de la inteligencia emocional
Habilidades de inteligencia emocional

Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

PN

TEMA 33. COACHING, PNLY DEPORTE

;Qué es la Programacion Neurolingistica?
Principios de la PNL

Los sistemas representacionales
Coaching, PNL y deporte

PARTE 5. APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA EVALUACION DE LA
CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

TEMA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

PN =

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién temporal
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Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion auténoma de
los distintos tests

TEMA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS

9.
10.

N AWM=

Fundamentos y valoracién en el dmbito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

Efectos psicolégicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participaciéon

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

TEMA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE EVALUACION DE LA
CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

A e

Conceptos de medida y evaluacién

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicién fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero

TEMA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

PN

o w;

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composiciéon corporal: Composicién corporal
y actividad Fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

. Determinacién de la composiciéon corporal mediante los pliegues cutaneos

TEMA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

N A WN =

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerébica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacion de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacion de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular
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TEMA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FISICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerdbica
Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia
Tests de campo para la determinacién de la Flexibilidad

Andlisis y comprobacion de los resultados

ounpkpwN-=

TEMA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes

3. Pruebas de andlisis postural en el ambito del Fitness
4. Analisis y comprobacion de los resultados

TEMA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracion de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observacién como técnica bdsica de evaluacién

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

PARTE 6. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA
BATERIA DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
DE VALORACION DE LA CONDICION FISICA,
BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

TEMA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

NoubkhwnNn=

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre
Sistema nervioso
Metabolismo energético
Concepto de fatiga
Clasificaciones de la fatiga
Lugares de aparicién de la fatiga
9. Mecanismos de la fatiga
10. Percepcion de la fatiga/percepcién de la recuperacion
11. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevenciéon y tratamiento
12. Bases biolégicas de la recuperacion
13. Medios y métodos de recuperaciéon

N A WN =
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14. El equilibrio hidrico

15. Suplementosy farmacos

16. Termorregulaciony ejercicio fisico

17. Diferencias de género

18. El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio Fisico

TEMA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Aplicacion del analisis de datos

2. Modelos de analisis

3. Lainterpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
4. Analisis diagnéstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

TEMA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Estadistica aplicada a la valoraciéon y registro de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebasy cuestionarios en el
ambito del Fitness

3. Integracion y tratamiento de la informacién obtenida

PARTE 7. GESTION DE EVENTOS DEPORTIVOS

TEMA 1. ORGANIZACION DE REUNIONES

Introducciéon

Tipos de reuniones

Terminologia usada en reuniones, juntas y asambleas
Preparacion de reuniones

Etapas de una reunién

AW =

TEMA 2. ORGANIZACION DE EVENTOS

1. Tipos de eventos

2. Organizacion del evento

3. Condiciones técnicas y econémicas requeridas al servicio contratado
4. Medios de cobroy pago

TEMA 3. RELACIONES PUBLICAS

1. Definicion y Concepto de Relaciones Publicas
2. Como montar una operacion de Relaciones Publicas

TEMA 4. DISENO DE UN EVENTO DEPORTIVO

1. Deportey Protocolo
2. Esquema general de la organizacién y gestion de un evento deportivo
3. Estrategia de marketing
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Creacién del comité de direccién y coordinacién

TEMA 5. PLANIFICACION DEPORTIVA

WoOoNU A WN =

Planificacion estratégica

Fases de la planificacién estratégica
Planificaciéon deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccion de proyectos deportivos

TEMA 6. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

VWoOoNL A WN =

Direccién de Infraestructura deportiva

Subdireccién de Infraestructura deportiva
Departamento de mantenimiento de infraestructura
Subdireccién de planeacién y proyectos
Departamento de seguimiento

Subdireccién de administraciény finanzas
Departamento de recursos materiales
Departamento de recursos financieros
Departamento de Recursos Humanos

TEMA 7. EL PATROCINIO DE LOS EVENTOS DEPORTIVOS

nhwn =

TEMA 8. LOS BENEFICIOS DE LA ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

1.
2.
3.

Introduccién
El patrocinio deportivo en Espana

Las posibilidades publicitarias de los eventos deportivos

La preparacion de una oferta de patrocinio
Intereses y exigencias de los patrocinadores

Beneficios socioeconémicos fundamentales
Beneficios sociopoliticos

La repercusion de la imagen de las ciudades y los paises y el impacto sobre el turismo de los

grandes eventos

PARTE 8. SALUD DEPORTIVA

TEMA 1. ESTRUCTURA'Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia

1. - Posicion anatomica

2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos

3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
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4. - Clasificacion de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

O NOYULT D WN

TEMA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia

2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular

4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segin: forma, acciéon y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

TEMA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

TEMA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
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1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

TEMA 5. EL MASAJE

1. Introduccioén a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introducciéon al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

TEMA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacion
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w
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TEMA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: muneca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. - Vendaje en el paciente amputado

TEMA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla

2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla

1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla

2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla

3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

w

TEMA 9. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Ffisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad Fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

TEMA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-marketing-deportivo

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Congelacién
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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