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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-en-neurociencia

FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Neurociencia, Trauma y Resiliencia + Titulacién Universitaria

DURACION
725 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulacién

Doble Titulacion: - Titulacion de Master en Neurociencia, Trauma y Resiliencia con 600 horas expedida
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria de Neurociencia Cognitiva con 5 Créditos Universitarios

ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposiciéon de la Administracién
Pablica
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

La neurociencia cognitiva es una disciplina cada vez mas solicitada en diversos contextos, ya que el
estudio del cerebro nos ha permitido descubrir laimportancia que tiene su cuidado para evitar ciertas
patologias e intervenir sobre las mismas cuando es necesario. Este es el caso de los traumas y el estrés
postraumatico, y otras patologias similares. A través de este master en neurociencia y trauma el
alumnado completara sus conocimientos, desarrollando las habilidades necesarias para especializarse
en el tratamiento de estrés postraumatico por medio de la resiliencia, el desarrollo personal y la
programacion neurolingiistica.

Objetivos

Con la realizacion del Master en Neurociencia se espera que el alumno alcance unos objetivos tales
como: Conocer los principales aspectos y fundamentos de la neuroanatomia humana. Aprender cudles
son las principales técnicas de neuroimagen, asi como su uso. Estudiar las funciones cognitivas, base
neuropsicoldgica de la conducta humana. Identificar los principales campos de investigaciony
aplicacién de la neurociencia. Conocer los métodos y técnicas en Neuropsicologia. Aprender las
asimetrias anatémicas y bioquimicas de la asimetria cerebral. Conocer las alteraciones de la memoria
en el envejecimiento y enfermedades neurolégicas. Aprender cudles son las bases neurales del
lenguaje. Conocer el diagnéstico de la apraxia. Conocer el concepto de resiliencia y como puede
afectar a nuestro bienestar. Analizar las caracteristicas de la persona resiliente. Conocer la incidencia
de la inteligencia emocional en el desarrollo de la resiliencia. Conocer la incidencia del autocontrol en
el desarrollo de la resiliencia. Conocer la incidencia de la proactividad en el desarrollo de la resiliencia.
Conocer la incidencia de la adaptabilidad en el desarrollo de la resiliencia. Aprender a afrontar los
cambios y las situaciones adversas con una actitud resiliente. Conocer los componentes y el significado
general de la Programacién Neurolinglistica. Aprender la técnica del modelado para conseguir

EUROINNOVA
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mejores habilidades y capacidades. Adquirir las habilidades necesarias, dentro de la PNL, para el
diseno de estrategias. Identificar los objetivos y valores de la direcciéon de personas para un
directivocoach.

A quién va dirigido

Este master en neurociencia se dirige a profesionales y estudiantes del dmbito de la psicologia y otros
afines que tengan interés en aprender a realizar el tratamiento del estrés postraumatco por medio de
la aplicacion de los conceptos y fundamentos de la resiliencia y la programacion neurolingistica.

Para qué te prepara

Gracias a este master en neurociencia podras adquirir las herramientas y habilidades profesionales y
personales adecuadas para llevar a cabo el tratamiento psicolégico del estrés postraumatico aplicando
los Fundamentos de la resiliencia y la programacién neurolingtiistica.

Salidas laborales

Gracias al Master en Neurociencia, el alumno podré desarrollar su carrera laboral en ambitos tales
como: Psicologia, Experto en neuropsicologia, Clinicas, Sanidad, Especialista en trastornos mentales.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. NEUROCIENCIA COGNITIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROCIENCIA Y LA NEUROANATOMIA

Neurologia: el sistema nervioso (SN)
Anatomia del Sistema Nervioso

El encéfalo

La médula espinal

Neuronas y Neurologia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Introduccioén a la fisiologia
Organos de los sentidos
Plasticidad cerebral
Funciones cognitivas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. INVESTIGACION BASICA Y APLICADA DE LA NEUROCIENCIA

1. Investigacién basicay aplicada
2. Neurociencia aplicada y neurofeedback
3. Técnicas experimentales en neurociencia

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROIMAGEN

1. Neuroimagen estructural
2. 2.Neuroimagen funcional

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA NEUROPSICOLOGIA

1. Historiay conceptos
2. Especialidades de la Neuropsicologia
3. Ambitos de actuacién de la Neuropsicologia

UNIDAD DIDACTICA 6. NEUROPSICOLOGIA DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

1. Atencion

2. Percepciony reconocimiento
3. Memoria

4. Aprendizaje

5. Pensamiento

6. Lenguaje

7. Emocion-conducta

8. Cognicion Social

9. Funciones Ejecutivas

0

10. Praxias

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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11. Habilidades Espaciales

UNIDAD DIDACTICA 7. NEUROCIENCIA COGNITIVA Y NEUROCIENCIAS

1. El encuentro entre ciencias cognitivas y neurociencias

2. Neurociencia cognitiva y su aplicacion educativa
3. Reflexiones sobre el estado de la cognicién

UNIDAD DIDACTICA 8. NEUROERGONOMIA Y NEUROCIENCIA SOCIAL

1. Origeny objetivos de la neuroergonomia
2. Influencia de la neurociencia social
3. Educacién, neuroergonomia y neurociencia social

UNIDAD DIDACTICA 9. NEUROBIOLOGIA DEL DESARROLLO Y DE LA CONDUCTA

1. Concepto de neurobiologia
2. Neurobiologia del desarrollo
3. Neurobiologia de la conducta

UNIDAD DIDACTICA 10. NEUROCIENCIA DE SISTEMAS

1. Niveles de andlisis de la conciencia
2. Neurociencia de sistemas en el boom tecnolégico

PARTE 2. NEUROPSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA

1. Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1. - Funciones Vitales
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Clasificacion del Sistema Nervioso
3. Elencéfalo
1. - Tronco cerebral
2. - El cerebelo
3. -Elcerebro
. La médula espinal
. Neuronas y Neurologia
1. - Astrocitos
2. - Oligodendrocitos
3. - Células ependimarias
4. - Células de Schwann
5
6
7

(V2 ~N

. - Células satélite
. - Microglia
. - Sustancia blancay gris
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién
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2.

3.
4.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Area frontal

2. - Area parietal

3. - Area temporal

4. - Area occipital
Organos de los sentidos

1. - Vista
2. -Oido
3. - Gusto
4. - Olfato

Plasticidad cerebral
Funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

1.
2.
3.

Determinacién del estado neurolégico
Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis
Examen de la funcién neurolégica del paciente

1. - Valoracién del nivel de conciencia

2. - Valoracion pupilar

3. - Valoraciéon de la funcion motora

4. -Valoracién de los reflejos y reacciones

. Pruebas neurolégicas adicionales en el proceso de evaluacion. Neuroimagen

1. - Neuroimagen anatémica

2. - Neuroimagen funcional o metabédlica
3. - Actividad eléctrica cerebral

4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

N A WN =

—_— ) A
N = O W

Manifestaciones de la Alteracién de la Funciéon Neuroldgica
Pérdida o disminucién del nivel de conciencia

Trastornos convulsivos (convulsiones)

Pérdida o disminucién de la fuerza muscular

Trastornos sensitivos

Alteraciones del movimiento

Agitacién psicomotriz

Focalidad neurolégica

Trastornos de comportamiento y conducta

. Hipertension intracraneana (HTIC)
. Alteraciones circulatorias encefalicas
. Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquiatricas

1. - Emergencias Neurolégicas
2. - Emergencias Psiquidtricas

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

1.
2.
3.

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia
Factores etiolégicos

ST

GD EUROINNOVA
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4. Clasificacion

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

5. Valoraciény exploracion

6. Tratamiento

7. Vigilancia del traumatizado

UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO

Clasificacion
Etiologia

Tratamiento
Prevenciéon

N A WN =

Tumores del sistema nervioso central

Manifestaciones clinicas
Evaluacién diagnéstica

Seguimiento y revisiones

UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA

1. Identificacién
1. - Afasiade B

. - Afasia glob

AU WN

7. - Afasias sub
2. Diagnostico

roca

. - Afasia de Wernicke
. - Afasia de conduccién

al

. - Afasias transcorticales
. - Afasias andmica

corticales

1. - Test de Boston para el diagndstico de las afasias

3. Tratamiento

1. - Intervencién logopédica en las afasias

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA

1. Identificacién

1. - Clasificacion de la disartria

2. Diagnéstico
3. Tratamiento

1. - Métodos de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS

1. Apraxia

1. - Diagnostico de la apraxia
2. Apraxia ideomotora
1. - Lineas asociadas a la apraxia ideomotora

W

Otras apraxias
5. Agnosias

. Modelos explicativos de la apraxia

1. - Agnosias visuales
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2. - Agnosias auditivas

3

. - Agnosias tactiles y somatognosia

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Enfermedad de Alzheimer

2. Alte
1

2
3
4
5
6

7
Alte

ok w

]
2

raciones cognitivas en el Alzheimer

. -Memoria

. - Orientacion

. - Capacidades visuales y visoespaciales
. - Lenguaje escrito: lecturay escritura

. - Lenguaje oral

. - Praxis (gestualidad)

. - Capacidades ejecutivas

raciones funcionales

Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico

. - Diagnéstico diferencial
. - Diagnéstico anatomopatoldgico

7. Tratamiento

1
2
3
4
5

UNIDAD D

. - Tratamiento psicoldgico o cognitivo

. - Tratamiento farmacoldgico

. - Tratamiento rehabilitador

. - Prevencién de complicaciones y tratamiento preventivo

. - Pronéstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad

IDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas

2. Enfe

rmedad de Esclerosis Multiple (EM)

1. - Etiologia

2. -Sintomatologia
3. - Diagnéstico

4. - Tratamiento

3. Enfe

rmedad de Huntington

1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

4. Enfe

rmedad de Parkinson

1. - Etiologia

AU WN

. -Tipos

. - Sintomatologia

. - El Parkinson en los Mayores

. - Pruebas de valoracién de la EP
. - Tratamiento

PARTE 3. PSICOLOGIA: ESTRES POSTRAUMATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion psicolégicay clinica
1. - Laimportancia cientifica de los modelos
2. - Modelo psicométrico del atributo
3. - Modelo médico
4. - Modelo Dindmico
5. - Modelo fenomenolégico
6. - La evaluacién conductual
7. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccién de la salud
3. - Factores que determinan la salud
2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. La motivaciéon
4. Frustraciony conflicto
5. Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO DE SITUACION DE CRISIS

1. Concepto de “situacion en crisis”.
1. - Caracteristicas de la intervencion en crisis
2. - Objetivos de la intervencién en crisis.
3. -Fases de la intervencion en crisis.

UNIDAD DIDACTICA 4. EMOCIONES ASOCIADAS A LA SITUACION DE CRISIS

1. Cerebro emocional
1. - Amigdala
2. - Hipocampo
3. - Area septal y corteza cingulada
2. ;Qué es una emocion?
- Clasificacion de las emociones
. Biologia de la emocién
Gestién de las emociones
5. Emociones asociadas a las situaciones de crisis
1. - El panico

W

2. - El miedo

3. -Laira

4. - La apatia

5. -Laculpa

6. - Necesidad de la gestién de emociones.

UNIDAD DIDACTICA 5. REACCIONES PSICOPATOLOGICAS POSTRAUMATICAS: CRITERIOS
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DIAGNOSTICOS

1. Reacciones psicopatolégicas postraumaticas
1. - Trastorno de estrés agudo
2. - Trastorno de panico
3. - Fobia especifica
4. - Trastorno de ansiedad generalizada
5. - Trastorno obsesivo-compulsivo
2. Trastorno de estrés postraumatico: criterios diagnésticos

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRES POSTRAUMATICO

1. Trastorno por Estrés Postraumatico

1. - Origenes del estudio del Trastorno por Estrés Postraumatico.

2. - Caracteristicas del Trastorno por Estrés Postraumatico
2. Factores de riesgo en el estrés postraumatico

1. - Alteraciones neurofisiolégicas en el Trastorno por Estrés Postraumatico
3. Intervencion ante el Trastorno por Estrés Postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE EXPOSICION

1. Introduccién a las terapias y técnicas de exposicion
2. Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
1. - Primeras teorias conductuales
2. - Habituacion
3. - Extincién
. Tipos de exposicién
1. - Exposicion en vivo
2. - Exposicion simbélica
3. - Exposicién en grupo
. Factores que modulan los resultados de la exposicién
1. - Espaciamiento entre sesiones y duracién
2. - Apoyo durante la exposicion
3. - Conductas de seguridad
4. - Activacion del miedo
5. Procedimiento de aplicacién
1. - Planificacion de sesiones de exposicion afectivas
2. - Minimizacién de factores inhibidores del éxito en el tratamiento
. Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposiciéon
1. - Fobia social
2. - Trastorno por angustia y agorafobia
3. - Trastornos de estrés postraumatico
4. - Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
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PARTE 4. RESILIENCIA: COMO SUPERAR LAS ADVERSIDADES
UNIDAD DIDACTICA 1. RESILIENCIA: QUE ES Y COMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

1. El concepto de resiliencia
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2. Estrategias para fomentar la resiliencia
1. - Estrategias racionales: reestructuracién cognitiva
2. - Estrategias para afrontar el estrés
3. - Estrategias para la solucion de problemas

3. Eltrabajo de la resiliencia desde la infancia

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PERSONA RESILIENTE, SUS CARACTERISTICAS Y LOS PERFILES NO
RESILIENTES

1. La personalidad
1. - Aproximacion al concepto de personalidad
2. - Estructura de la personalidad
3. - Naturaleza de la personalidad
2. Las caracteristicas de la persona resiliente
1. - Atributos de las personas resilientes
2. - Pasos para ser mas resiliente en la vida diaria
3. Resilienciay burnout
1. - Concepto de burnout
2. - Tipologia del burnout
3. - Fases del burnout
4. - Sintomas del burnout

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

Introduccion al concepto de inteligencia emocional
Componentes de la inteligencia emocional

Habilidades de la inteligencia emocional

Relevancia e implicaciones de la inteligencia emocional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ELAUTOCONTROL EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

1. Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
2. Solucién de problemas
3. Tratamiento de pensamientos obsesivos

1. - Fundamentos de la detencién del pensamiento
4. Afrontamiento de las experiencias estresantes
5. Técnica de visualizacién cognitiva

1. - Reglas para crear visualizaciones efectivas
6. Entrenamiento en habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ACTITUD PROACTIVA EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA

La importancia de ser proactivo
El esfuerzo continuado
Planificaciéon y optimizacién de recursos
Reglas para ser proactivos
1. - La comunicacién proactiva
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UNIDAD DIDACTICA 6. LA ADAPTABILIDAD AL CAMBIO EN EL DESARROLLO DE LA RESILIENCIA
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1. Los modelos de cambio
1. - Modelo de cambio personal de cuatro etapas
2. - Modelo motivacional de cambio

2. Mecanismos que contribuyen al aprendizaje
1. - Factores cognitivos

3. Niveles de aprendizaje y cambio

UNIDAD DIDACTICA 7. COMO AFRONTAR LOS CAMBIOS Y LAS SITUACIONES ADVERSAS CON UNA
ACTITUD RESILIENTE

1. El cambioy la crisis
2. Superacion de los bloqueos
3. El deseo de avanzar
1. - Condiciones que facilitan los avances
4. Psicologia positiva

PARTE 5. CRECIMIENTO PERSONAL Y SUPERACION DE RETOS, FRUSTRACIONES Y TRAUMAS A
TRAVES DE LA RESILIENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FRUSTRACION: QUE ES Y COMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

1. El concepto de frustracion

2. La frustraciény el conflicto

3. Cémo afecta la frustracién a la persona
4. Consejos para manejar la frustracion

UNIDAD DIDACTICA 2. EL TRAUMA: QUE ES Y COMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

Aproximacion al concepto de trauma

El estrés postraumatico

El trastorno de estrés agudo

El trastorno de adaptacién

Tratamiento de trastornos relacionados con traumas
1. - Terapia cognitivo-conductual
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UNIDAD DIDACTICA 3. RESILIENCIA: QUE ES Y COMO AFECTA A NUESTRO BIENESTAR

1. El concepto de resiliencia

2. Estrategias para fomentar la resiliencia
1. - Estrategias racionales: reestructuraciéon cognitiva
2. - Estrategias para afrontar el estrés
3. - Estrategias para la solucién de problemas

3. Eltrabajo de la resiliencia desde la infancia

UNIDAD DIDACTICA 4. EL ESTRES, LA ANSIEDAD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

1. Antecedentes histéricos del estrés
2. Conceptos Basicos

3. Desencadenantesy causas del estrés
4. Tipos de estrés
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5. Sintomas del estrés
UNIDAD DIDACTICA 5. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introduccion al concepto de inteligencia emocional
Componentes

Habilidades de la inteligencia emocional

Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional
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UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. La personalidad
1. - Aproximacion al concepto de personalidad
2. - Estructura de la personalidad
3. - Naturaleza de la personalidad

2. Honestidad emocional

3. Energia emocional

4. Retroinformacién emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (1)

1. Asertividad y empatia
1. - Entrenamiento en asertividad
2. -La empatia
2. Autoestima
1. - Técnicas para mejorar la autoestima
3. Habilidades de comunicacién: el lenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (1)

1. Control del estrés y la ansiedad
1. - La ansiedad
2. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
2. Negociacién y resolucién de conflictos
1. - Gestion de conflictos
2. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA AUMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Pensamientos positivos
Imaginacién/visualizacién
Autocontrol
Reestructuracién cognitiva
Resolucion de problemas
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UNIDAD DIDACTICA 10. COMO AFRONTAR LOS CAMBIOS Y LAS SITUACIONES ADVERSAS CON UNA
ACTITUD RESILIENTE

1. El cambioy la crisis
2. Superacion de los bloqueos
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3. El deseo de avanzar
1. - Condiciones que facilitan los avances
4. Psicologia positiva

PARTE 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PNL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

;Qué es la Programacion Neurolingistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Como funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

1. Programacion
1. - El uso de las estrategias
2. - El modelado en la empresa
3. - El descubrimiento de la excelencia mediante el modelado
2. Neuro
1. - El cerebro
2. - Los patrones mentales
3. Filtros
4. Linglistica

UNIDAD DIDACTICA 3. SISUNIDAD DIDACTICAS REPRESENTACIONALES

1. Diferentes formas de pensar

1. - Visual

2. - Auditiva

3. - Kinestésica
2. Calibraje

3. Proceso de cambio y aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

1. Introduccién
2. Metamodelo del lenguaje
3. Violaciones del metalenguaje
1. - Generalizaciones
2. - Eliminaciones
3. - Distorsiones
4. Los metaprogramas en PNL
5. Tipos de metaprogramas
1. - Tipologia de metaprogramas para la captacion de la personalidad
2. - Tipologia de metaprogramas segun otras clasificaciones
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UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

1. Introduccién

2. PNL en las aulas

3. PNL en la salud
1. - Método IP: Sympton-dialog
2. - Método PNL: modificar las submodalidades
3. - Método PNL: Sympton reframing

4. PNLy coaching

. PNLy RRHH

6. PNLy negocios
1. - Modelado en el mundo de los negocios
2. - Creencias que favorecen la negociacién
3. - Objetivos bien formulados

ol

MODULO 2. RECURSOS AL PNL
UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Definicion de empatia
1. - Fases de la empatia
2. - Efectos de la empatia
3. - Dificultades de la empatia
2. Rapport
1. - Creacion del rapport
3. Inteligencia emocional
1. - Emociones e inteligencia emocional
2. - Cerebro e inteligencia emocional
3. - Inteligencia emocional y PNL

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccion
2. Ellenguaje verbal
1. - Estructura del lenguaje verbal
2. - Funciones del lenguaje verbal
3. Comunicacion
1. - Parametros constitutivos de la comunicacion
2. - Elementos de la comunicacién
3. - Obstaculos en la comunicacién
4. Técnicas de intervencién verbal
1. - Técnicas directivas
2. - Técnicas no directivas

UNIDAD DIDACTICA 5. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién
1. - Lenguaje no verbal y emociones
2. - Lenguaje no verbal y cultura
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3. - Niveles de la comunicacién no verbal

4. - Movimientos oculares
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

1. - Establecer la distancia en la relacion

2. - Mimetismo

UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

1. Introduccion
2. Tipos de escucha
3. La escucha activa
1. - Tipos de escucha activa
4. Beneficios y obstaculos de la escucha activa
5. Proceso de escucha activa
6. Como mejorar la escucha activa

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

1. Introduccion
2. Valores
3. Las creencias
1. - Construccién de las creencias
2. - Creenciasy PNL
4. Metéforas
1. - Tipos de metéforas
2. - Metéforay PNL
5. Asertividad

MODULO 3. ESTRATEGIAS EN PNL
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

Introduccion

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje
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UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

1. Disefo de estrategias
1. - Condiciones para el disefio de una estrategia eficiente y efectiva
2. - Instalacion de estrategias
2. Modificacion de estrategias
1. - Interrupcién por sobrecarga
2. - Interrupcién por desvio
3. - Técnica del chasquido
3. Negociacién estratégica
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1. - Tipos de negociadores segun la PNL
2. - Estrategias
4. Planificaciény meta

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas
1. - Establecer una misién
2. - Determinar una meta: técnica Wellformed Outcome
2. Motivacién
1. - Tipos de motivacién
2. - Blisqueda de motivaciones: cémo conseguirlas
3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestién del tiempo

MODULO 4. PNLY GESTION EMPRESARIAL
UNIDAD DIDACTICA 14. PNL Y ORGANIZACION

1. Gerencia del siglo XXI
1. - Elenfoque
2. - La orientacién
2. Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
3. Estrategias en la organizacion
1. - Alineacién organizacional
2. - Comunicacion
3. - Motivacién
4. Elementos clave de la organizacién con PNL

UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL

1. Introduccién general a la comunicacién empresarial
2. Canales de comunicacién
3. Optimizar la comunicacién
4. Ventajas de la comunicacion neurolingdistica
1. - Exposiciéon de resultados
2. - Exposiciéon de nuevos proyectos
3. - Presentaciones para motivar al grupo
4. - Celebraciones
5. Comunicacién exitosa
1. - Visual
2. - Auditiva
3. -Kinestésica

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL

1. Introduccién al coaching
2. Objetivos, metas y valores: coaching y empresa
3. Habilidades, practicas y procesos en coaching
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- Calibrar
2. - Escuchar
3. - Posiciones perceptivas
4. El directivo como coach

UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNL Y CARACTERISTICAS PERSONALES

1. Niveles légicos de cambio
2. Caracteristicas personales
1. - Caracteristicas implicadas en el desarrollo profesional
2. - Gerencia creativa con PNL
3. Gestién del conocimiento y trabajo en equipo
4. Liderazgo
1. - Funciones del lider
2. - Caracteristicas del lider

UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Introduccién a la Inteligencia Emocional

2. Importancia de la IE para los directivos

3. Componentes y competencias de la inteligencia emocional
1. - Competencia personal

4. Desarrollo de la inteligencia emocional en la empresa
1. - El papel de la inteligencia emocional en el departamento de Recursos Humanos
2. - Trabajar la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 19. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS |

1. Recursos humanos
2. Proceso de seleccién
1. - Los test psicoldgicos
2. - Las dindmicas de grupo
3. -La entrevista
3. Resolucion de problemas: convertir los problemas en oportunidades
1. - Fuentes de conflicto en las organizaciones
2. - Tacticas para la gestiéon de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS ||

1. Motivacion y esfuerzo del equipo

1. - Teoria del comportamiento

2. - Teoria de las expectativas

3. - Teoria de los objetivos

4. -Teoria de la equidad
2. Gestion del estrés

1. - Factores determinantes del estrés laboral

2. - Estrategia: mantener la calma en situaciones de estrés
3. Gestién de la creatividad

1. - Caracteristicas de la creatividad
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2. - Caracteristicas de la persona creativa
3. - Organizacién innovadora, grupos creativos
4. - Técnicas para potenciar la creatividad

4. Gestion de valores

UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL

PNL y ventas

Aumentar las ventas

Disefo del proceso de venta

La PNL aplicada a la negociacién

Técnicas de ventas y objetivos
1. -Vender a una persona visual
2. -Vender a una persona auditiva
3. -Vender a una persona kinética
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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