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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores
+ 60 Creditos ECTS

Para qué te prepara

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores te prepara para
disenary liderar programas de actividad fisica adaptados a adultos y mayores, considerando sus
necesidadesy limitaciones. Aprenderas a promover un envejecimiento saludable, mejorar la
condicion fisica, y la calidad de vida, ofrecer pautas nutricionales adecuadas y fomentar la
participacion activa en actividades recreativas.

Titulacion

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores te prepara para
disenar y liderar programas de actividad fisica adaptados a adultos y mayores, considerando sus
necesidades y limitaciones. Aprenderas a promover un envejecimiento saludable, mejorar la
condicion fisica, y la calidad de vida, ofrecer pautas nutricionales adecuadas y fomentar la
participacion activa en actividades recreativas.

i/ UNIVERSIDAD
"/ CATOLICA DE MURCIA

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacién de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Comprender los principios fundamentales de la salud deportiva y su aplicacion en adultos y
mayores. - Adquirir conocimientos solidos sobre nutricion y su relevancia en la practica deportiva en
este grupo de edad. - Desarrollar habilidades para disefiar programas de actividad fisica que
promuevan un envejecimiento saludable. - Evaluar y mejorar la condicion fisica en adultos mayores a
traves de metodos especificos. - Dominar la programacion de juegos y actividades recreativas
adaptadas a este publico. - Aprender técnicas de animacion sociocultural para enriquecer la vida de
las personas mayores. - Explorar y aplicar disciplinas como el yoga, el pilates o el tai chi para mejorar
la salud y el bienestar.

A quien va dirigido

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores esta exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus
conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales relacionadas con la
promocion de salud y bienestar a traves de la actividad fisica en adultos mayores.

Salidas laborales

Con este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores estaras
preparado para trabajar en centros de salud deportiva, centros de bienestar para personas mayores,
residencias de ancianos, organizaciones recreativas y en tu propia practica privada, asi como en
puestos relacionados con la promocion de salud y educacion fisica de adultos mayores.
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MODULO 1. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

Miologia

Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
Caracteristicas del tejido muscular

El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

o gk N

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica
2. Gasto calorico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en los nifos

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

o N =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

Introduccion a la historia del masaje

Introduccion al masaje deportivo

Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo
Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

Efectos fisiologicos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. Elmasaje
2. Automasaje en el deportista
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Masaje ruso

Reflexoterapia podal en el deportista
Drenaje linfatico manual

Crioterapia, criomasaje y criocinetica
Criomasaje y Criocinetica

Shiatsu. Masaje japonées

© N O s W

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
2. Tipos de vendajes funcionales
3. Otros vendajes

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

Anatomia y biomecanica de la rodilla

Resonancia magnetica de partes blandas de la rodilla
Lesiones en la rodilla

Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA'Y SALUD

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacion

Cineantropometria

Ayudas ergogenicas

o F AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor

MODULO 2. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA MIOLOGIA

1. LaMiologia

2. Diferentes tipos de Tejido Muscular

3. Principales caracteristicas del tejido muscular
4. Caracteristicas del Musculo esquelético
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5. Elementosy caracteristicas de las uniones musculares
6. Eltonoy la fuerza muscular Caracteristicas principales
7. Lacontraccion muscular Caracteristicas principales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICAFISICA

El uso de energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasa en el ejercicio fisico

Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

Elagua en la practica fisica

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 3. EL EJERCICIO FiSICO Y LA FISIOLOGIA DEL DEPORTE

1. Lafisiologia en la practica de ejercicio fisico

2. Caracteristicas del ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas presentes durante el ejercicio fisico
4. Lafatiga durante la practica de ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Equilibrio hidrico

Ingesta y eliminacion de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicion de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para una correcta reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertermiay la deshidratacion Efectos

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 5. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las tecnicas ergogenicas

Los lipidos e hidratos de carbono como elementos de ayuda ergogénica

Las proteinas, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas utilizados con fines ergogénicos
Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizas como ayuda ergogenica

El dopaje

S
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UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Elrendimiento deportivo

2. Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3. Nutricion para el entrenamiento

4. Nutricion para la recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

La educacion alimentaria

indices de gasto caldrico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de hipertrofia

o2 L A

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

1. La practica de actividad fisica en la nifiez

2. Lapractica de actividad fisica en la adolescencia
3. Lapractica de actividad fisica en la edad adulta
4. Lapractica de actividad fisica en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE LA NUTRICION DE PRECISION

1. ¢Como aplicar la nutricion de precision?
2. Dietas personalizadas en consulta
3. Nutrigenoémica del deporte

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

MODULO 3. ENVEJECIMIENTO EN ADULTOS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

1. Definicion

2. Envejecimiento poblacional
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3. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
4. Diferentes conceptos de edad
5. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. 1.Cambios fisiologicos en la vejez
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicologicos en la vejez

ook N -

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccion a las enfermedades geriatricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido

Temblor y parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

La demencia

© © N O 0k WD -

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES FiSICA DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracion psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 6. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio

Master Actividad
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3. Memoria, atencion, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento

MODULO 4. ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVAY
RECREATIVA

1. Aspectos historicos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacion fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. Elanimador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

Capacidad aerdbica

Fuerzay resistencia muscular
Amplitud del movimiento (flexibilidad)
Capacidades coordinativas

I N

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

1. Introduccion
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Evaluacion inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas arealizar

Seleccion de los metodos de ensefanza
Evaluacion continua del programa

N O R D

La sesion

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacion de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
Barreras arquitectonicas y criterios para la adaptacion

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

oL L A

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Eljuego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a traves de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACION

Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacion y recreacion
Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacion
Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacion en animacion
Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccion grupal

o L O A S

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategiasy pautas para favorecer la participacion e implicacion de los usuarios en
actividades de animacion

3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4. Imageny talante del animador
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5. Habilidades psicologicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacion

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacion

2. Evacuacion preventivay de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

3. Legislacion basica sobre seguridad y prevencion

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composicion de una sesion

Ejercicios para mejorar la condicion fisica
Ejemplo de progresion con maquinas

Juegos varios para mayores

o L A S

MODULO 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON PERSONAS MAYORES

1. Desarrollo historico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ¢Qué es laanimacion sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON PERSONAS
MAYORES

1. Elanimador sociocultural
2. Laprofesion de Animador
3. Perfiles de la profesion de animador

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definicion

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la tecnica de grupo mas adecuada

N O R NN
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8. Clasificacion de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
PERSONAS MAYORES

1. Clasificacion de conceptos
2. Laelaboracion de proyectos de Animacion Sociocultural
3. Proceso de elaboracion

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Tecnicas para fomentar la comunicacion
3. Tecnicas para abordar el conflicto y la negacion

UNIDAD DIDACTICA 6. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacion

2. Ocioy tiempo libre en el anciano

3. La Animacion sociocultural: un instrumento para la convivencia, participacion y el desarrollo de
los mayores

MODULO 6. ACTIVIDADES DEPORTIVAS BENEFICIOSAS EN ADULTOS
MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. SESIONES DE TAI CHI
UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE HATHA YOGA

1. Marco tedrico: la programacion en el ambito del Yoga

2. Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de
practicantes:

3. Criterios de aplicacion metodologica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo de

instruccion de actividades de Yoga

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacion

Elaboracion de programas en ambitos y contextos especificos

~N o o

Estructura del programay de la sesion de yoga
UNIDAD DIDACTICA 3. COMO DESARROLLAR UNA SESION DE CHIKUNG
1. Iniciacion
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2. Etapasen el aprendizaje
3. Organizar una sesion

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacion postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 5. EL AEROBIC Y EL STEP

El aerdbic

El Step

Beneficios de la practica de Aerdbic y Step

Consideraciones generales para el Aerobic y el Step

Material necesario para las clases de Aerobic o Step

Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic o Step

o L A S

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS DE GIMNASIA CORRECTIVA'Y POSTURAL

1. Objetivos de los ejercicios de gimnasia correctiva
2. Ejercicios de gimnasia correctiva

3. Estiramientos

4. ElPilates

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



