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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Kinesioterapia

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Kinesioterapia con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado,
con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

Esta Maestria Internacional en Kinesioterapia le ofrece una formacion especializada en la materia. La
Kinesioterapia es la forma en que se aplican terapéuticamente los conocimientos de la Kinesiologia, la que
estudia el movimiento, la anatomia y fisiologia de la biomecanica del cuerpo. De este modo, se ocupa
también de estudiar los problemas que emergen de malformaciones, enfermedades, lesiones y accidentes, y
a través de esta disciplina, mejorar en forma terapéutica todos estos problemas, configurandose ésta como
parte fundamental de los procesos de rehabilitacion.

Objetivos
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- Mantener una capacidad funcional normal.

- Perfeccionar la respuesta muscular.

- Recuperacion de movimientos.

- Tratar incapacidades como la tetraplejia o paraplejia.
- Recuperar o mantener arcos de movimiento.

- Evitar la rigidez articular.

A quién va dirigido

Esta Maestria Internacional en Kinesioterapia esta dirigido a Titulados Universitarios en Fisioterapia, o
cualquier persona que quiera formarse en el campo de actuacion del curso.

Para qué te prepara

Esta Maestria Internacional en Kinesioterapia le prepara para formarse en el mundo de la kinesioterapia
estudiando el movimiento, la anatomia y fisiologia de la biomecéanica del cuerpo, y los problemas que emergen
de malformaciones, enfermedades, lesiones y accidentes, y a través de esta disciplina, mejorar en forma
terapéutica todos estos problemas.

Salidas Laborales

Clinicas de Fisioterapia / Kinesioterapia.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

= ’EDUCA
\



https://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Kinesioterapia
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

BUSINESS
SCHOOL

= ‘EDUCA
\

Maestria Internacional en Kinesioterapia Ver Curso

+ Envio Gratis.

Llama gratis al teléfono A — (J
<« ENVIO GRATIS o
e a | Tarjeta I ‘ j
inférmate de los pagos a l i @

Paypal

plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

e

_ ij Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacién
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/asy
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000
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Reinventamos la Formacion Online

Q@ Mas de 150 cursos

| ﬂ Universitarios

@ Contamos con mas de 150 cursos

avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

A

ﬁ Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su

disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

@
)

Nuestro Aval AEC y AECA
QAEC
Nos avala la Asociacion Espafiola de

aeca Calidad (AEC) estableciendo los méaximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

EDUCA
BUSINESS
SCHOOL

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacién a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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SCHOOL

& B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217



https://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Kinesioterapia
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Maestria Internacional en Kinesioterapia Ver Curso

Acreditaciones y Reconocimientos

APel aenoa ©f cecAr A

JUHTA UE AHDRLUCH

Adobe

Unién Europea

Google

for Education

certirieo - AMADEUS m

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

PARTE 1. KINESIOTERAPIA

MODULO 1. KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA
1.Exploracion y examenes
2.Técnicas
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA
1.Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
2.Técnicas de movilizacion
3.Técnicas de reeducacion propioceptiva
4.Método de Frenkel
5.Técnicas vertebrales
6.Kinesioterapia respiratoria
7.Técnicas especiales de masaje
8.Técnicas de relajacion
9.Psicomotricidad o terapia psicomotriz
10.Reeducacion mandibulofacial
UNIDAD DIDACTICA 3. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1.Traumatismos
UNIDAD DIDACTICA 4. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1.Reumatologia
UNIDAD DIDACTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS
1.0rtopedia
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2.Patologia cardiovascular
3.Patologia respiratoria

MODULO 2. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 6. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE
1.La comunicacion como punto clave en la relacion con el paciente en fisioterapia
2.Tipos de comunicacion
3.Habilidades conversacionales
4. Dificultades y obstaculos de la comunicacion
5.La comunicacion a pacientes
UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES SOCIALES
1.Habilidades sociales
2.Eltrato al paciente

PARTE 2. QUIROMASAJE

MODULO 1. TEORIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE
1.Qué es el Quiromasaje
2.Historia del Quiromasaje
3.Bases cientificas del Quiromasaje
4.Codigo deontoldgico
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE
1.El masaje
2.El contexto del masaje
3.Efectos del quiromasaje
4.Contraindicaciones del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4 Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0tras maniobras
UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA
1.0steologia de la espalda
2.Musculatura de la espalda
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES
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1.0steologia del miembro inferior
2 .Musculatura del miembro inferior
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES
1.0steologia del miembro superior
2.Musculatura del miembro superior
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE
1.0steologia del pie
2.Musculatura del pie
3.Reflexologia podal
4.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN
1.0steologia del abdomen
2.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX
1.0steologia del torax
2 Musculatura del térax
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA
1.0steologia del rostro y la cabeza
2.Musculatura del rostro y la cabeza
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE
1.Técnicas analogas del quiromasaje
2.Recursos complementarios al quiromasaje
3.0tras técnicas
UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE
1.Atencion al cliente
2.Tipos de clientes
3.Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente
UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE
1.Parametros que definen la calidad del servicio
2.Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de quiromasaje
3.Técnicas de atencion al cliente
4.Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de quiromasaje
5.Técnicas para la resolucion de quejas
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MODULO 2. PRACTICA

1.Introduccion al Quiromasaje. Colocacion del paciente y del quiromasajista. Técnicas de masaje.
2.Colocacion del paciente y del quiromasajista. Técnicas de masaje.
3.Tratamiento de diversas partes del cuerpo. Extremidad inferior
4.7ona glutea.

5.Tratamiento de espalda

6.Segmento cervical

7.Extremidades inferiores. Tratamiento de pies

8.Extremidades inferiores. Miembro inferior

9.Tratamiento en el abdomen

10.Tratamiento sobre el térax

11.Técnicas para extremidades superiores

12.Técnicas de masaje en la mano

13.Técnicas de masaje sobre la cara

14.Técnicas de masaje sobre el craneo

PARTE 3. MASAJE DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Concepto de masaje
2.0rigeny evolucion del masaje a lo largo de la historia
1.- Origen
2.- Evolucion
3.Importancia del masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
2.- Beneficios del masaje deportivo
4. Efectos generales del masaje
1.- Efectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2.- Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3.- Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
5.Indicaciones generales del masaje
6.Contraindicaciones del masaje deportivo
1.- Inflamacion aguda
2.- Infeccion
3.- Enfermedades de la piel
4.- Hemorragias
5.- Heridas
6.- Ulceras
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7.- Quemaduras

8.- Embarazo

9.- Fracturas y fisuras

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

1.Tipos de masajes

1.- Masaje terapéutico

2.- Masaje higiénico

3.- Masaje deportivo
2.Tipos de masajes deportivos

1.- Masaje de entrenamiento

2.- Masaje de preparacion o pre competicion

3.- Masaje de recuperacion o post competicion
3.Masaje clasico
4.Drenaje linfatico manual

1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
5.Reflexoterapia podal en el deportista

1.- Beneficios te la reflexiologia podal

2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
6.Masaje de acupuntura
7.Masaje ruso
8.Shiatsu. Masaje japonés

1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
9.Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10.Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE

SU CONOCIMIENTO EN EL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Concepto de fisioterapia
2.El fisioterapeuta
3.El proceso fisioterapéutico
4. Fisiologia del masaje
5.Influencia fisioldgica del masaje sobre el organismo
1.- La influencia del masaje en el sistema nervioso
2.- Lainfluencia del masaje en la piel
3.- La influencia del masaje en el sistema vascular
4 .- Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5.- La influencia del masaje en el sistema muscular
UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

= ’EDUCA
\



https://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Kinesioterapia
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

‘m

BUSINESS
SCHOOL

= ‘EDUCA
\

Maestria Internacional en Kinesioterapia Ver Curso

1.Introduccion al sistema muscular
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
1.- Segun el tipo de fibra
2.- Segun la ubicacion
3.- Segun la funcién
4 Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7.Tendones
UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO
1.Morfologia
1.- Huesos largos
2.- Huesos cortos
3.- Huesos planos
4.- Huesos irregulares
2.Fisiologia
3.Division del esqueleto
4 Desarrollo 6seo
5.Sistema dseo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4. - Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS
1.INTRODUCCION
2.0BJETIVOS
3.MAPA CONCEPTUAL
4. Articulaciones y movimiento
1.- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
5.Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas
1.- Tipos de flexibilidad
6.Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1.- Sistemas dindamicos
2.- Sistemas estaticos
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7.Método de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
8.Componentes y factores de la flexibilidad
9.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMI|
1.- Estiramiento de aductores de pie y sentado
2.- Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3.- Estiramiento para soleo y pies
4.- Estiramiento de psoas
5.- Estiramiento de cuadriceps
6.- Estiramiento del piramidal
10.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1.- Estiramiento de antebrazos
2.- Estiramiento de triceps
3.- Estiramiento de biceps
11.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1.- Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4.- Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5.- Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1.- Estiramiento de la musculatura espinal
2.- Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3.- Estiramiento paravertebrales y dorsales
13.Estiramientos miofasciales en el deporte
1.- Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO
1.Medidas de higiene y desinfeccion aplicadas en la practica del masaje deportivo
2.Condiciones ambientales de la consulta
1.- Condiciones generales: musica, aroma, iluminacion, mobiliario y equipo
2.- Musicoterapia
3.- Cromoterapia
3.Preparacion del profesional
1.- Imagen
2.- Higiene: cuerpo, cabello, manos
3.- Cuidado de las manos
4.- Vestuario
5.- Accesorios
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4.Ergonomia

1.- Posiciones anatomicas adecuadas para el masaje
5.El cuidado de las manos del profesional

1.- Aspecto e higiene

2.- Estiramientos y ejercicios de manos
6.Acomodacion del cliente

1.- Higiene del deportista/paciente
7.Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS
PARA EL MASAJE DEPORTIVO

1.Aceites de masaje empleados en el ambito deportivo

1.- Composicion de los aceites esenciales

2.- Efectos de los aceites esenciales

3.- Principales aceites esenciales y propiedades
2.Cremas

1.- Cremas empleadas en el masaje deportivo
3.Unglentos
4 Arcilla

1.- Clases y caracteristicas de las arcillas
5.Peloides

1.- Caracteristicas de los peloides

2.- Uso de los peloides
6.Algas

1.- Clasificacion de las algas

2.- Caracteristicas de las algas

3.- Los efectos de las algas

4.- Uso de las algas

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION

PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4 Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0tras maniobras
1.- Roces digitales
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2.- Movilizaciones
3.- Afloraciones o frotaciones
4.- Fricciones o remociones
5.- Presiones
8.Utilizacion de equipos en el masaje
1.- Vibradores
2.- Presoterapia
3.- Vacunterapia
4.- Otros equipos
UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA
Y CRIOTERAPIA
1.Hidroterapia
1.- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2.- Técnicas de hidroterapia
2. Termoterapia
1.- Efectos fisiolégicos del calor
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Técnicas de termoterapia
3.Crioterapia
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
4.- El masaje con hielo o criomasaje
UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE
1.Composicion del pie
1.- Tarso
2.- Metatarso
3.- Falanges
2.Musculatura del pie
3.Reflexologia podal
1.- Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2.- Puntos y zonas reflejas
4. Aplicacion practica del masaje deportivo en el pie
UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES
1.Miembros inferiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructuras subcutaneas
2.Musculatura del miembro inferior
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1.- Musculos del muslo
2.- Musculos de la pierna
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1.- Tipos de masaje de piernas
2.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas
UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES
1.Miembros superiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructura subcutanea del brazo
2.Musculatura del miembro superior
1.- Hombro
2.- Zona superior del brazo
3.- Antebrazo
4.- Nervios del brazo
3.Aplicacion préactica del masaje deportivo en los miembros superiores
1.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de brazos
UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN
1.El abdomen
1.- Anatomia superficial
2.- Musculos abdominales
3.- Disposicion general de los érganos abdominales
2.Aplicacion practica del masaje deportivo de abdomen
UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA
1.La espalda
2.Musculatura de la espalda
1.- Musculos superficiales
2.- Musculos profundos
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en la espalda
1.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje en la espalda
UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES
1.La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna cervical
2.- Biomecanica de la columna cervical
3.- Maniobra manipulativa en latero-flexion izquierda del raquis cervical
4.- Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacién
5.- Movilizaciones en flexion, flexion lateral y lateralizacion
6.- Maniobra de presa reforzada
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2.La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna dorsal y torax
2.- Biomecanica de columna dorsal y térax
3.- Manipulacion sobre el raquis dorsal alto
4.- Manipulacion sobre el raquis dorsal medio en flexion
5.- Manipulacion sobre el raquis dorsal medio-alto en extension
6.- Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7.- Movilizacion del raquis en extension
3.La columna lumbar: anatomia, biomecéanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna lumbar
2.- Biomecanica de columna lumbar
3.- Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexion
4.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotacion y aduccion
5.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexién
6.- Maniobra manipulativa sobre la region lumbosacra
UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL
1.Importancia de la realizacion de un diagndstico fisioterapico de la columna vertebral
2.Diagndstico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1.- Palpacion
2.- Prueba de la compresion de Jackson
3.- Prueba de la distraccion
4.- Maniobra de Spurling
5.- Maniobra de Valsalva
6.- Prueba de Adson
7.- Prueba de Naffziger-Jones |
8.- Prueba de Naffziger-Jones |l
9.- Prueba de Soto-Hall
10.- Prueba de traccion de la columna vertebral cervical
11.- Prueba de Maigne
12.- Prueba de Hautant
13.- Prueba de deglucion
14.- Signo de Bakody
15.- Prueba de Lhermitte
16.- Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17.- Prueba de la arteria vertebral
18.- Prueba de compresion del plexo braquial
3.Diagndstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales
1.- Inspeccion y palpacion
2.- Prueba del escaleno
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3.- Prueba de aproximacioén escapular
4.- Prueba de la caida
5.- Prueba de compresion costal bilateral
6.- Prueba de OTT
7.- Signo de Adam
8.- Prueba de compresion del esternén
9.- Prueba de Schepelmann
10.- Prueba de Johnson
11.- Prueba de la amplitud torécica
4.Diagndstico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales
1.- Inspeccion
2.- Palpacion
3.- Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4.- Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca

MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Concepto de lesion deportiva y su relevancia
1.- Lesiones deportivas mas frecuentes
2.Causas de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesion deportiva
1.- Fase primera inflamatoria
2.- Fase proliferativa o de reparacién
3.- Fase de remodelacion y maduracion
4.Factores que influyen en la lesién y curacion
1.- Factores predisponentes para sufrir una lesion deportiva
2.- Factores que intervienen en el proceso de curacion
5.Prevencion de la lesion deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion
2.- Fases de la Reeducacion Funcional del Deportista
9.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

PARTE 4. METODOS FISIOTERAPICOS: POLEAS Y
SUSPENSIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. POLEOTERAPIA Y SUSPENSIONTERAPIA.
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UNIDAD DIDACTICA 2. SUSPENSIONTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES MECANICOS Y FISIOLOGICOS QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA
UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES Y FISIOLOGICOS DE LOS EJERCICIOS EN
SUSPENSION

UNIDAD DIDACTICA 5. MATERIAL NECESARIO PARA REALIZAR SUSPENSIONTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 6. POLEOTERAPIA (PULLEY THERAPY)

UNIDAD DIDACTICA 7. MATERIAL NECESARIO PARA REALIZAR POLEOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 8. LA VALORACION DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 9. EL MOVIMIENTO EN POLEOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 10. POSICIONES EN POLEOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 11. PROCESO DE VALORACION ARTICULAR

UNIDAD DIDACTICA 12. MONTAJES PARA EJERCICIOS EN SUSPENSION EN LAS PRINCIPALES
ARTICULACIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

UNIDAD DIDACTICA 13. MONTAJES PARA EJERCICIOS EN SUSPENSION EN LAS PRINCIPALES
ARTICULACIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

UNIDAD DIDACTICA 14. MONTAJES DE POLEOTERAPIA PARA MIEMBROS SUPERIORES
UNIDAD DIDACTICA 15. MONTAJES DE POLEOTERAPIA PARA MIEMBROS INFERIORES
UNIDAD DIDACTICA 16. MONTAJES DE POLEOTERAPIA EN EL RAQUIS

UNIDAD DIDACTICA 17. TRABAJO ANALITICO

UNIDAD DIDACTICA 18. EJERCICIOS PARA CODO, MUNECA Y MANO

UNIDAD DIDACTICA 19. EJERCICIOS PARA RODILLA Y TOBILLO

UNIDAD DIDACTICA 20. OTRAS FORMAS DE APLICACION DE SUSPENSIONES Y DE POLEOTERAPIA
PARA LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 21. MOVILIZACION AUTOPASIVA EN SUSPENSION

UNIDAD DIDACTICA 22. HIDROKINESITERAPIA Y TERAPIA ACUATICA

UNIDAD DIDACTICA 23. TECNICAS Y METODOS DE TERAPIA ACUATICA

UNIDAD DIDACTICA 24. POLEOTERAPIA EN DISTINTAS PATOLOGIAS

UNIDAD DIDACTICA 25. ISOCINETICOS Y POLEOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 26. POLEOTERAPIA Y SUSPENSIONTERAPIA ESPECIAL.

UNIDAD DIDACTICA 27. EJERCICIOS PARA HOMBRO, CUELLO, ESPALDA Y CADERA

UNIDAD DIDACTICA 28. SET Y TERAPI MASTER EN LA REGION CERVICAL

UNIDAD DIDACTICA 29. SET Y TERAPI MASTER EN LA REGION DORSO-LUMBAR

UNIDAD DIDACTICA 30. SET Y TERAPI MASTER EN LA CADERA

UNIDAD DIDACTICA 31. EJERCICIOS PARA ENTRENAMIENTO FISICO

UNIDAD DIDACTICA 32. POLEOTERAPIA Y SUSPENSIONTERAPIA. OTROS METODOS

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES EN EL
HOMBRO Y FISIOTERAPIA
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UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO Y PRUEBAS DE VALORACION
1.Lesiones del hombro. Introduccion
2.El complejo articular del hombro
3.Anatomia del hombro
4.El recorrido articular en la unidad funcional del hombro
5.Valoraciones, signos y pruebas funcionales en el hombro
6.Etiologia del hombro doloroso
UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEPORTIVAS EN EL HOMBRO
1.Lesiones deportivas: concepto y prevencion
2.Causas mas frecuentes de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesion deportiva
4.Factores que influyen en la curacion
5.Prevencion de la lesion deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Fases del tratamiento de recuperacion de la lesion
9.Terminologia asociada a las lesiones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 3. ENTORSIS Y LUXACIONES EN EL HOMBRO
1.Lesiones en el hombro: esguinces (entorsis) de hombro
2.Luxaciones en el hombro
3.Luxacién acromioclavicular
4.Luxaciones esternoclaviculares
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL HOMBRO EN DISTINTOS DEPORTES
1.Hombro del nadador y/o sindrome por compresion
2.Hombro de lanzador
3.Hombro de tenis
4 Exostosis del placador
5.Bursitis subdeltoidea
6.Arco doloroso en el hombro
UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DEL HOMBRO EN DISTINTOS DEPORTES
1.Lesiones en la articulacion acromioclavicular
2.Lesiones en la clavicula
3.Fracturas de escépula
UNIDAD DIDACTICA 6. FRACTURAS EN EL HUMERO
1.Fracturas de humero
2.Impactacion del mufién del hombro
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DOLOR Y LAS LESIONES MUSCULARES EN EL HOMBRO
1.Hombro doloroso inestable: (sindrome del rodete glenoideo)
2.Lesion de musculos del hombro y periarticulares
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3.Desgarro o rotura del manguito de los rotadores
4 Rotura del tendén del musculo supraespinoso
5.Rotura de la porcion larga del biceps
6.Rotura del tendén del subescapular
7.Sindrome escapulocostal
UNIDAD DIDACTICA 8. PATOLOGIAS COMPLEJAS EN EL HOMBRO
1.Sindrome de Sudeck
2.Hombro congelado, capsulitis retractil o periartritis
3.anquilosante del hombro
UNIDAD DIDACTICA 9. TENDINITIS Y LESIONES NERVIOSAS EN EL HOMBRO
1.Tendinitis (tenositis)
2.Tendinitis del manguito de los rotadores
3.Tendinitis del angular o elevador del omdplato
4.Lesion del nervio supraescapular
5.Sindromes de compresion e irritacion nerviosas
6.Sindromes de irritacion nerviosa
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEL HOMBRO EN LOS NINOS
1.Lesiones en los nifios
2.Malformaciones congénitas en el miembro superior
UNIDAD DIDACTICA 11. ARTROSIS, HEMOFILIA Y OCRONOSIS
1.La artrosis en el hombro
2.Hemofilia
3.0cronosis
UNIDAD DIDACTICA 12. EL HOMBRO DOLOROSO EN EL PACIENTE HEMIPLEJICO
1.Tratamiento del hombro doloroso en el paciente hemipléjico
UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJES FUNCIONALES
1.Vendajes funcionales y sus aplicaciones deportivas
2 Aplicaciones practicas del vendaje en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 14. BIBLIOGRAFIA
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