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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Herboristeria y Dietética

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Herboristeria y Dietética con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

La Sociedad Actual es cada vez mas consciente de la importancia de seguir una alimentacion saludable. De
hecho, la venta de productos dietéticos en nuestro pais ha crecido en los Ultimos afios pese a la actual
situacion econdmica, y se prevé que lo haga aun mas en los proximos afos, lo que certifica el buen
momento que vive el sector. A esto hay que sumar un mayor protagonismo por parte de los alimentos
naturales. Esta Maestria online en herbodietética ofrece la formacidn necesaria para conocer en profundidad

el mundo de la herbodietécia.

Objetivos
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- Presentar los conceptos basicos en el ambito de la dietética y la nutricidn, aplicados a la elaboracion de
dietas. - Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona en las distintas etapas de la vida. -
Describir las caracteristicas de una dieta equilibrada. - Ofrecer los elementos necesarios para realizar la
valoracioén del estado nutricional de una persona. - Presentar modelos de dietas, utilizando la herbodietética
para los distintos estados fisioldgicos y patoldgicos de la persona. - Conocer la evolucion histérica de las
plantas medicinales, como sus diferentes ventajas e inconvenientesn en la herbodietética. - Saber definir el
concepto basico de fitoterapia y conocer las tendencias actuales. - Identificar las diferentes plantas
medicinales, tipologia, recoleccion y conservacion, formas de preparacion, asi como sus diferentes principios
activos. - Enumerar y describir las plantas medicinales mas usuales.

A quién va dirigido

La presente maestria online en herbodietética esta dirigida a cualquier profesional interesado en trabajar
como técnico en herbodietética en la elaboracion de dietas en franquicias de nutricion, equipos de
elaboracion de dietas en residencias de mayores, hospitales, equipos deportivos, gimnasios, comedores
escolares, etc. y que quiera conseguir una titulacién avalada por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes.. Asi como cualquier profesional dedicado a este sector que quiera ampliar sus conocimientos.
Profesionales de educacidn, que lo consideren Util para aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental,
y cualquier persona que desee orientar su futuro profesional en esta direccion.

Para qué te prepara

La presente maestria online en herbodietética, tiene como objetivo proporcionar una amplia vision de lo que es
la nutricion humana, en torno a la Herbodietético y por otro lado desmitificando la dietética como un simple
régimen alimentario y proporcionando los conocimientos necesarios y actualizados sobre elaboracion de
planes alimenticios, educacién nutricional y alimentacion en diferentes etapas de la vida. Por tanto el

programa formativo ayudara a disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la
alimentacion que reciben las personas en los distintos estado fisioldgicos, asi como ofrecer los conocimientos
necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formacion especifica en herbodietética y conocer las
diferentes plantas medicinales que se encuentran en nuestra naturaleza, asi como sus maneras de aplicacion,
beneficios, contraindicaciones que pueden tener en su uso como plantas medicinales.
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Salidas Laborales

Dietética y Nutricion / Herbodietética / Farmacias / Clinicas / Fisioterapia / Fitoterapia / Herbolarios /
Naturoterapia

Formas de Pago

- Tarjeta
- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

Llama gratis al teléfono A
<« ENVIO GRATIS

e 2|
inférmate de los pagos a
0_ o l Paypal
plazos sin intereses que
hay d|Spon|b|eS Transferencia

B % Contrareembolso

O SEGURO:

PAG
Tarjeta

Financiacion
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Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Euroinnova Formacion.

Metodologia y Tutorizacién

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.

00000

Reinventamos la Formacion Online
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.



https://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Dietetica
https://www.facebook.com/Euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.linkedin.com/school/euroinnova/
https://www.pinterest.es/Euroinnova/
https://www.twitter.com/Euroinnova
https://www.youtube.com/Euroinnova
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

QAEC
aeca

EDUCA
BUSINESS
SCHOOL

EDUCA

BUSINESS

SCHOOL

Maestria Internacional en Herboristeria y Dietética Ver Curso

Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catdlogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacién Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los méximos
criterios de calidad en la formaciény
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacion practica.

¢ 8

@)

M —

LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacién con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.



https://www.euroinnova.edu.es/Maestria-Dietetica
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Maestria Internacional en Herboristeria y Dietética Ver Curso

Acreditaciones y Reconocimientos

PR, UNIVERSIDAD = &
~ NEBRIJA @ 3 W z_;R;(f:;.

APel aenoa ®F°cecAr AN S

JIFHIN U AHDRLUCHR

Adabe

Unién Europea

Google

for Education

CERTIFIED aMaDEUS

ASSCCIATE Your technalogy partner

software

Temario

PARTE 1. TERAPIAS NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA OSEO
1.Morfologia
2.Fisiologia
3.Division del esqueleto
4 Desarrollo ¢seo
5.Sistema 6seo
6.Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
4.Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7.Tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. MASAJES
1.Introduccion a los masajes terapéuticos
2.Fundamentos del masaje tailandés tradicional
3.Fundamentos del masaje balinés
4.Fundamentos del quiromasaje
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5.Drenaje linfatico
UNIDAD DIDACTICA 4. YOGA
1.Concepto de yoga
2.0rigenes del yoga
3.0bjetivos y tipos de yoga
4.Relajacion en el yoga
5.Beneficios de la relajacion
UNIDAD DIDACTICA 5. REIKI
1.Introduccion a Reiki ho
2 Historia de Reiki ho
3.Fundamentos basicos de la sanacion Reiki
UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA
1.Concepto y origen de la acupuntura
2.La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica
3.Los movimientos filoséficos orientales
4 Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)
5.Técnicas de acupuntura
6.Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacion
UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA
1.¢Qué es la Homeopatia?
2.Principios basicos de la homeopatia
3.0rigen de los medicamentos homeopaticos
4 Preparacion de las diluciones
5.Receta homeopatica
6.Algunos tratamientos en homeopatia
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA
1.Definicion de conceptos
2.Evolucion histérica de la Fitoterapia
3.Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
4.Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
5.La utilizacion de las plantas medicinales
6.Legislacion
UNIDAD DIDACTICA 9. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1.Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales
2.Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
3.Dosificacion de las plantas medicinales
4.Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
5.0tros usos de las plantas medicinales
UNIDAD DIDACTICA 10. HIDROLOGIA MEDICA Y OTRAS TERAPIAS NATURALES
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COMPLEMENTARIAS
1.La hidrologia médica en la actualidad
2.Antecedentes historicos
3.Termoterapia
4 Crioterapia
5.Hidroterapia
6.Crenoterapia. Balnearios
7.Aplicacion en patologias determinadas

PARTE 2. NECESIDADES NUTRICIONALES Y
ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacion
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racion
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4 Valor caldrico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
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2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicion y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4.Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicion y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4 Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS
1.Introduccion
2.Funciones
3.Clasificacion
4 Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES
1.Introduccion
2.Clasificacion
3.Caracteristicas generales de los minerales
4.Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccion y caracteristicas del agua
2.El'agua en el cuerpo humano
3.Recomendaciones sobre el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5.Contenido de agua en los alimentos

PARTE 3. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (N
1.Valor nutritivo de los alimentos
2.Clasificacion de los alimentos
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3.Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)
1.Alimentos de origen vegetal
2.0tros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
1.Introduccion
2 Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
1.0peraciones a temperatura ambiente
2.0peraciones de coccion

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
1.Conservacion de los alimentos
2.Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
3.Métodos fisicos
4 Métodos quimicos
5.Tecnologias emergentes
6.Consejos en la adquisicion de alimentos
7.Consumo responsable
8.Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA'Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS
1.Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2.Ingestas recomendadas
3.Etiquetado de los alimentos

PARTE 4. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Introduccion
2.Dieta equilibrada
3.Principales relaciones entre energia y nutrientes
4. Aportes dietéticos recomendados
5.La dieta mediterranea
6.Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
7.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
1.Qué son las tablas de composicién de alimentos
2.Tablas de composicion de alimentos
1.- Tablas de composicién de alimentos. Cereales
2.- Tablas de composicién de alimentos. Leguminosas
3.- Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
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4.- Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5.- Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6.- Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.
7.- Tablas de composicion de alimentos. Huevos
UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
1.Tablas de composicién de alimentos
1.- Tablas de composicion de alimentos. Azucares y dulces varios
2.- Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3.- Tablas de composicién de alimentos. Pescados
4.- Tablas de composicion de alimentos. Carne
UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
3.Evaluacion clinica
4 Evaluacion antropométrica
5.Evaluacion bioguimica
6.Evaluacion inmunoldégica
UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
1.La mujer embarazada
2.La mujer en el momento de lactancia
3.Lainfancia
1.- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2.- Nifio preescolar de 1- 3 afos de edad
3.- Nifios de 4-6 afios de edad
4.- Nifio escolar de 7- 12 afios de edad
4 La adolescencia
1.- Necesidades y recomendaciones nutricionales
5.El adulto sano
6.L.a mujer con menopausia
7.El'anciano
UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
1.Dieta hiposddica
2.Dieta hipocaldrica
3.Dieta hipercaldrica
4.Dietay anemia
5.Dieta baja en azucar
6.Dieta para la osteoporosis
7.Dieta astringente
8.Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
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9.Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

10.Dieta laxante

11.Dieta para reducir el &cido Urico. Hiperuricemia
ANEXOS

1.Dieta hiposddica

2.Dieta hipocaldrica

3.Dieta hipocaldrica |

4 Dieta hipocaldrica Il

5.Ejemplo de dieta hipocaldrica Il

6.Dieta baja en azucar

7.Dieta astringente moderada

8.Dieta pobre en grasa

9.Dieta laxante

10.Dieta vegetariana

11.Dieta proteica

12 Dieta ayurvédica

13.Dieta durante el embarazo

PARTE 5. HERBODIETETICAY FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA
1.Definicion de conceptos
2.Evolucion histérica de la Fitoterapia
3.Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
4.Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
5.La utilizacién de las plantas medicinales
6.Legislacion
UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1.Principios activos
2.Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3.Clasificacion de las plantas medicinales
UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
1.Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales
2.Técnicas de preparacion de las plantas medicinales
3.Dosificacion de las plantas medicinales
4.Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
5.0tros usos de las plantas medicinales
UNIDAD DIDACTICA 4. HERBODIETETICA (1)
1.Introduccion
2.Plantas medicinales de la letra A a la letra F
UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICA (1)
1.Introduccion
2.Plantas medicinales de la letra G a la letra Z
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