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DESCRIPCIÓN

Este curso le ofrece formación específica en la materia, este curso le permite ampliar su
conocimiento en pliometría ,se ha multiplicado el número de preparadoresfísicos y
entrenadores que han adoptado el entrenamiento pliométrico como parte integral del
desarrollo de sus deportistas. Surgido en el ámbito del atletismo, este método de ejercicio
ha pasado de ser algo misterioso a convertirse en moneda corriente.

OBJETIVOS

Planificar el entrenamiento pliométrico
Conocer la anatomía y fisiología de la pliometría
Conocer la naturaleza de la pliometría
Desarrollar un entrenamiento pliométrico para la rehabilitación de lesiones

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas las personas relacionadas con el deporte que quieran ampliar
su formación en la especialidad de la pliometría.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso te prepara para ampliar tu conocimiento sobre el deporte, desarrollando tu
conocimiento en los entrenamiento de la pliometría.

SALIDAS LABORALES

Deporte
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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo
Latinoamericano de Escuelas de Administración)
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Pliometría

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. CORPUS DE CONOCIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACCIONES DE LOS MÚSCULOS, RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PLIOMETRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NATURALEZA DE LA PLIOMETRÍA

MÓDULO 2. CONSIDERACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO Y DEPORTISTAS JÓVENES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO Y NEUROMUSCULAR PARA
DEPORTISTAS FEMENINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO PARA LA REHABILITACIÓN DE
LESIONES

MÓDULO 3. APLICACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN DE LA FUERZA Y LA POTENCIA PARA EL
ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EJERCICIOS PLIOMÉTRICOS ESENCIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO EN PROGRAMAS DE
PREPARACIÓN FÍSICA GENERAL

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PLIOMÉTRICO PARA DEPORTES
ESPECÍFICOS
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