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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Introducción al Yoga: Conciencia y Creatividad

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El curso busca la conciencia del alumno en el aprendizaje de la actividad del yoga y su aplicación a la
realidad. Para poder realizar con éxito el curso, se debe tomar conciencia de la importancia de la
mente y el cuerpo en este tipo de actividades.

Objetivos
El objetivo de este curso es ayudar a modificar las actitudes mentales. Es decir, promover el cambio a
través de la presentación y posterior experimentación de diferentes técnicas psicocorporales
dinámicamente estructuradas para llegar a un estado global de equilibrio y armonía, siendo más fácil
desde esta situación transmitir, comunicar y enseñar. La consecuencia inmediata es un estado anímico
optimista y tranquilo, reducción drástica de tensiones físicas y emocionales, como el estrés y la
ansiedad, y una mejora integral del estado de salud. Así se pretende que el alumno adquiera unas
habilidades y conocimientos de yoga para que posteriormente pueda enseñar a otros esta disciplina.

A quién va dirigido
Profesionales dedicados a impartir clases y cursos de yoga, para ampliar y perfeccionar conocimientos,
así como a cualquier persona que desee iniciarse en este mundo para mejorar sus condiciones físicas y
aprender las posturas básicas, técnicas de relajación, movimientos corporales y demás contenidos
básicos del Yoga.

Para qué te prepara
El curso te prepara para tomar conciencia de la importancia de cada uno de los elementos corporales
para la consecución del bienestar físico y mental, así como para aprender y aplicar las técnicas de
relajación y ejercicio durante una clase de yoga. El alumno recibe una preparación terapéutica,
preventiva y mental.

Salidas laborales
Profesor de Yoga.
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TEMARIO

PARTE 1. TEORÍA. INTRODUCCIÓN AL YOGA. CONCIENCIA Y CREATIVIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definición de Yoga1.
Orígenes e historia del Yoga2.
Evolución3.
Yoga y salud4.
Tipos de Yoga5.
Asanas. Posturas corporales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS EJERCICIOS

Los ejercicios y su práctica1.
La ciencia del Yoga Físico o Hatha Yoga2.
La concentración3.
Orientaciones prácticas para la toma de conciencia4.
Desarrollo de la sesión de Yoga Físico5.
Conciencia Corporal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA RESPIRACIÓN

Introducción1.
Algunos aspectos básicos de la respiración2.
Respiración y acción recíproca corporal y psíquica3.
Respiración básica en posición sentada4.
La forma de la respiración5.
La respiración vibrante6.
Respiración de los costados7.
Respiración en la espalda8.
La respiración en las cuerdas vocales9.
La risa relajada10.
La respiración doble11.
La respiración pendular12.
La respiración completa13.
Resumen de ejercicios de respiración14.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRANA Y RESPIRACIÓN

El prana en hombre, los Nadís y el cuerpo energético1.
Prana y respiración2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA RELAJACIÓN

Introducción1.

https://euroinnova.edu.es/curso-introduccion-yoga-conciencia-creatividad-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Entrenamiento2.
Prácticas de relajación3.
Proximidad entre meditación y relajación4.
La imaginación en relajación5.
Relajación y conciencia6.
La relajación práctica7.
Relajación en posición sentada y vertical8.
Ejercicios de estiramiento y giros en posición sentada9.
Ejercicios de pie10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA VISUALIZACIÓN CREATIVA

Introducción1.
Entrenamiento y práctica2.
El Yoga Nidra3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA MEDITACIÓN

Introducción1.
La historia de la meditación2.
Técnicas para meditar3.
Tipos de meditación4.
Beneficios de la meditación5.
Posturas para sentarse6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO

Introducción1.
Las técnicas más importantes del Kriya Yoga2.
Los mudras3.
Significado de los mudras4.
Los ocho gestos de la pureza5.
Bhandas o cerraduras básicas del cuerpo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL MOVIMIENTO CORPORAL

Introducción1.
Posturas corporales2.
Eliminar la ira3.
Cómo mejorar la postura4.
Respiración y relajación con movimientos corporales5.
Posturas y movimientos corporales para el dolor6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL AUTOMASAJE

Introducción1.
Los pies2.
Las piernas3.
Abdomen y torso4.
Hombros, brazos y manos5.
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Cabeza, cuello y cara6.
Brazos7.
Tórax8.
Lumbares, glúteos y piernas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. GLOSARIO

PARTE 2. VIDEOS PRÁCTICOS. INICIACIÓN AL YOGA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INICIACIÓN AL YOGA.

Iniciación al Yoga1.
Consejos importantes2.
La Respiración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSTURAS (ASANAS)

Respiración CompletaMasaje Abdominal1.
Double Leg Stretch2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. UTILIZACIÓN DE ACCESORIOS

Postura de Media Pinza - Pinza Completa1.
Postura Cara de Vaca2.
Preparación a la Postura de Media Torsión Espinal3.
Postura de Media Torsión Espinal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. POSTURAS DE PIE

Postura del Árbol1.
Postura de la Montaña2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RELAJACIÓN Y RECUPERACIÓN
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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