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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Nutrición y Obesidad Infantil (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este CURSO ONLINE en Obesidad Infantil adquirirás las competencias necesarias para elaborar y/o
supervisar la alimentación necesaria para el jóven, así como ofrecer los conocimientos pertinentes para
aquellas personas que deseen una formación específica en dietética y nutrición aplicada a la obesidad con
el fin de perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo que garanticen una aplicación correcta de la
dietoterapia.

Titulación

Con este CURSO ONLINE en Obesidad Infantil adquirirás las competencias necesarias para elaborar y/o
supervisar la alimentación necesaria para el jóven, así como ofrecer los conocimientos pertinentes para
aquellas personas que deseen una formación específica en dietética y nutrición aplicada a la obesidad con
el fin de perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo que garanticen una aplicación correcta de la
dietoterapia.
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Objetivos

- Conocer las necesidades específicas a lo largo de la niñez. - Identificar las causas o antecedentes que
propician la obesidad así como su tratamiento. - Indagar en las diferentes valoraciones del estado
nutricional del menor. - Profundizar en todos los riesgos y problemas que puede desencadenar la obesidad
infantil.

A quién va dirigido

Dirigido a todas las personas que quieran profundizar en el campo de la nutrición y la dietética infantil.
Entre otros, nutricionistas, tecnólogos de alimentos, farmacéuticos, enfermeros, médicos, biólogos,
educadores/formadores, así como estudiantes o interesados de cualquier rama sanitaria.

Salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito Educativo, el Sector Sanitario, Dietista-nutricionista en
consultorios médicos, Responsable de la elaboración de menús equilibrados en instituciones públicas,
hospitales, geriátricos, gimnasios, etc. Te permitirá realizar una evaluación clínica y nutricional del estado
del menor.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN A LO LARGO DE LA VIDA

Alimentación del bebé1.
Nutrición en la infancia2.
Nutrición en la adolescencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definición y generalidades1.
Entrevista con el paciente2.
Evaluación dietética3.
Evaluación clínica4.
Evaluación antropométrica5.
Evaluación bioquímica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso1.
Causas de sobrepeso y obesidad2.
Fisiopatología de la obesidad3.
Tipos de sobrepeso y obesidad4.
Obesidad infantil5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad1.
Síndrome metabólico2.
Diabetes mellitus tipo II3.
El síndrome de hipoventilación-obesidad4.
El síndrome de apnea obstructiva del sueño5.
La hipertensión arterial6.
La enfermedad cardiovascular7.
Neoplasias8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA OBESIDAD

Psicología y obesidad1.
Problemas psicológicos en la obesidad2.
Evaluación psicológica del paciente con obesidad3.
Pautas de atención psicológica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL

Intervención dietética1.
Ejercicio físico en el tratamiento de la obesidad infantil2.
Intervención quirúrgica3.
Tratamiento farmacológico en la obesidad infantil4.
Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia5.
Actuaciones no farmacológicas para disminuir la tensión arterial6.
Educación alimentaria terapéutica7.

https://www.inesalud.com/curso-en-obesidad-infantil


Curso En Obesidad
Infanti...

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIETA SALUDABLE

Concepto de dieta y su clasificación1.
Dieta equilibrada2.
Mitos de la nutrición y las dietas3.
La dieta en el niño con obesidad Pirámide nutricional infantil4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN NUTRICIONAL. PREVENCIÓN DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Prevención1.
Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas2.
Agentes educativos y sociales influyentes en los hábitos alimenticios3.
Los estilos de vida4.
Aspectos que pueden ayudar a reforzar hábitos adecuados o a eliminar los5.
Equilibrio alimentario6.
Medidas para el fomento de la alimentación saludable7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.
Anafilaxia y shock anafiláctico4.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


