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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/diplomado-vida-saludable


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

CEU - Diplomado Vida Saludable

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Universitaria de CEU - Diplomado Vida Saludable otorgada por San Ignacio University of
Miami (SIU).

Descripción
Gracias a esta diplomado en Vida Saludable obtendrás la posibilidad de adquirir herramientas para
fomentar hábitos beneficiosos en la salud de aquellas personas que deseen cuidar su bienestar. Al fin
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y al cabo, cada vez se encuentra más extendida la cultura del cuidado del organismo, que ofrece la
posibilidad de mejorar la calidad de vida del ser humano. Así, el presente paquete formativo propone
una formación completa en relación con las necesidades nutricionales del cuerpo humano, el uso de
los nutrientes durante la práctica, la elaboración de dietas o la actividad física. Si deseas ampliar tu
formación en relación con aquellas prácticas saludables que fomentan el bienestar del ser humano, no
lo dudes, este curso te aportará una visión amplia sobre dicha área.

Objetivos

Reconocer las necesidades nutricionales del ser humano.
Comprender el uso de nutrientes durante el desarrollo de una práctica.
Detectar los alimentos funcionales y sus beneficios saludables.
Adquirir herramientas para la elaboración de dietas.
Reconocer el papel de la actividad física, en las distintas etapas vitales.

Para qué te prepara
Esta diplomado en Vida Saludable se encuentra dirigida a aquellas personas, que deseen formarse en
el diseño de rutinas saludables para aquellos individuos interesados en mejorar su estilo de vida, o
que, simplemente, deseen conocer más sobre esta área para desarrollar su cotidianeidad en
coherencia con un hábito saludable.

A quién va dirigido
Con esta diplomado en Vida Saludable obtendrás la posibilidad de adquirir herramientas e información
útil para poner en marcha el diseño de rutinas que favorezcan el desarrollo de hábitos saludables.
Además, obtendrás la posibilidad de especializarte en cuestiones relativas a las necesidades
nutricionales del cuerpo humano, el uso de nutrientes, los alimentos beneficiosos para el organismo o
la actividad física a lo largo del desarrollo.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de esta diplomado en Vida Saludable se encuentran ampliamente vinculadas
con el ámbito de la nutrición y el deporte. Así, pueden ampliar su formación los profesionales
correspondientes al control de la seguridad y la calidad alimentaria, la educación alimentaria en los
centros educativos o la actividad profesional desarrollada en centros sanitarios.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

Transformaciones energéticas1.
Unidades de medida energéticas2.
Necesidades energéticas de un adulto3.
Calorías en los alimentos4.
Pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA UTILIZACIÓN DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRÁCTICA

El uso de energía muscular1.
Los hidratos de carbono2.
Las grasas en el ejercicio físico3.
Las proteínas en el ejercicio físico4.
Las vitaminas5.
Los minerales6.
El agua en la práctica física7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

Salud del tracto digestivo1.
probióticos, prebióticos y simbióticos2.
Otros compuestos con propiedades funcionales3.
Alimentos funcionales y dietéticos4.
Alimentos funcionales y rendimiento físico5.
El sistema nervioso y el rendimiento intelectual6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE DIETAS

Dietas1.
Necesidades de nutrientes2.
Tipos de dietas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDAD FÍSICA A LO LARGO DE LA VIDA

La práctica de la actividad física en la niñez1.
La práctica de la actividad física en la adolescencia2.
La práctica de la actividad física en la edad adulta3.
La práctica de la actividad física en la tercera edad4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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