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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Quirófano y Esterilización

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El trabajo en quirófano requiere una serie de conocimientos y competencias profesionales
relacionadas con la adecuada aplicación de una serie de medidas de seguridad, aislamiento y cuidados,
encaminadas a garantizar en la medida de lo posible la seguridad del paciente así como de los
profesionales sanitarios. A través del presente curso de esterilizacion se ofrece al alumnado la
formación adecuada en materia de esterilización, procesos de almacenaje, limpieza y desinfección del
equipo empleado en el quirófano.

Objetivos
Una vez concluido el curso de esterilizacion, se habrán alcanzado entre otros los siguientes objetivos:
Describir las bases fundamentales del quirófano. Adquirir los conocimientos necesarios para una
correcta actuación en el ámbito quirúrgico. Identificar y seleccionar adecuadamente el instrumental
quirúrgico requerido en cada situación clínica. Colaborar con el resto del equipo quirúrgico. Prevenir
los posibles riesgos laborales en el ámbito sanitario y quirúrgico. Describir las funciones básicas del
personal encargado en el servicio de esterilización y limpieza de quirófanos sanitarios. Definir el
proceso de esterilización y describir el procedimiento más adecuado para cada caso. Identificar los
conocimientos relacionados con el servicio de esterilización y limpieza. Reconocer la importancia de
este servicio para disminuir el riesgo de adquirir infecciones o afecciones accidentales en los procesos
quirúrgicos.

A quién va dirigido
El curso de esterilizacion se dirige a todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral a
trabajar en temáticas relacionadas con el servicio de esterilización y limpieza de Quirófanos Sanitarios,
así como a aquellos profesionales del ámbito sanitario que tengan interés en ampliar o actualizar sus
conocimientos en la materia.

Para qué te prepara
Gracias al curso de esterilizacion te capacitarás para llevar a cabo las diferentes labores que pueden
realizarse en un servicio de esterilización y limpieza de Quirófanos Sanitarios, ya sea en relación a las
funciones propias del servicio, como al propio proceso que se lleva a cabo.

Salidas laborales
Sanidad, Quirófano, Higiene Hospitalaria, etc.
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TEMARIO

PARTE 1. QUIRÓFANO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES FUNDAMENTALES DE QUIRÓFANO I

Concepto de medio quirúrgico1.
- Distribución del área quirúrgica1.
- Clasificación de la cirugía2.
- Etapas de la cirugía3.

Miembros del equipo quirúrgico2.
- Funciones del personal quirúrgico1.
- Vestuario y complementos del personal de quirófano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES FUNDAMENTALES DE QUIRÓFANO II

Lavado quirúrgico1.
Campo estéril2.

- Preparación del campo1.
- Mesa de instrumental. Colocación del instrumental2.
- Entrega de instrumentos3.

Quirófano sin látex3.
Cirugía menor4.

- Precauciones y contraindicaciones1.
- Infraestructura y material básico para cirugía menor2.

Cirugía mayor ambulatoria5.
- Procedimientos comunes en CMA1.
- Criterios de selección de los pacientes2.
- Criterios de exclusión de pacientes3.
- Recomendaciones a los pacientes que van a ser intervenidos de CMA4.

Drenaje quirúrgico6.
- Tipos de drenajes1.
- Retirada del drenaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PACIENTE QUIRÚRGICO

Atención preoperatoria al paciente quirúrgico1.
- Atención al paciente en el día de la intervención1.
- Preparación del campo quirúrgico: técnica de rasurado2.

Atención postoperatoria al paciente quirúrgico2.
- Etapa de postoperatorio inmediato1.
- Etapa de postoperatorio mediato2.

Complicaciones postoperatorias3.
Consentimiento informado4.

- Elementos del consentimiento informado1.
- La manifestación escrita2.
- Negativa al tratamiento3.
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Posiciones del paciente quirúrgico5.
- Medidas de seguridad1.
- Posición supina o dorsal2.
- Posición prona o ventral3.
- Posición lateral o Sims4.
- Posición de Fowler o sentado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANESTESIA Y ANALGESIA

Introducción. Definición de dolor1.
Anestesia2.

- Anestesia general1.
- Anestesia local2.
- Farmacología anestésica más empleada en quirófano3.

Analgesia3.
- Tipos de agentes analgésicos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA MONITORIZACIÓN

Constantes vitales y monitorización1.
- Determinación de la frecuencia respiratoria1.
- Determinación de la frecuencia cardiaca2.
- Determinación de la temperatura corporal3.
- Determinación de la pulsioximetría4.
- Determinación de la presión arterial5.

Sistemas de monitorización2.
- La monitorización electrocardiográfica1.

Ventilación mecánica3.
Ventilación mecánica no invasiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LIMPIEZA, ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN

Principales conceptos1.
Limpieza del material2.

- Principios básicos de limpieza1.
- Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirúrgico2.

Desinfección3.
- Métodos de desinfección del material1.
- Factores que afectan la efectividad del proceso de desinfección2.

Esterilización4.
- Principios básicos de esterilización1.
- Conceptos y objetivos de la central de esterilización2.
- Métodos de esterilización3.

Cuidado del material estéril5.
- Control de calidad de la esterilización1.
- Principios que deben tenerse en cuenta en desinfección y antisepsia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SUTURAS
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Sutura1.
- Breve historia1.
- Tipos de cicatrización2.
- Características de la sutura3.
- La sutura ideal4.

Clasificación2.
Material empleado3.

- Agujas1.
- Otro material2.

Técnica de sutura4.
- Tipos de sutura1.
- Nudos2.
- Retirada de puntos3.
- Otras suturas específicas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO I

Maniobras quirúrgicas básicas1.
- Apertura1.
- Disección2.
- Hemostasia3.
- Cierre4.
- Separación5.

Instrumental quirúrgico2.
Partes de un instrumento quirúrgico3.
Clasificación del instrumental quirúrgico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO II

Instrumental quirúrgico general1.
Instrumental de diéresis2.

- Bisturí o escalpelo1.
- Tijeras2.

Instrumental de disección3.
Instrumental de separación4.
Instrumental de hemostasia5.
Instrumental de síntesis6.
Instrumental de campo7.
Instrumental quirúrgico auxiliar8.
Conteo de material quirúrgico9.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

Accidentabilidad, descripción de puestos de trabajo y actividades básicas1.
Riesgos derivados de las condiciones de seguridad2.

- Riesgo de caída al mismo nivel1.
- Riesgo de caída a distinto nivel2.
- Riesgo de choques y golpes contra objetos móviles o inmóviles3.
- Riesgo de caídas de objetos por desplome o derrumbe, riesgo de atrapamiento4.
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- Riesgo de cortes o pinchazos5.
- Riesgo de proyección de fragmentos, partículas o líquidos6.
- Riesgo de quemaduras por contacto térmico7.
- Riesgo de incendio o explosión8.
- Riesgos derivados de contactos eléctricos9.
- Riesgo de sobreesfuerzos10.
- Riesgo de contacto con sustancias nocivas, tóxicas o corrosivas11.
- Riesgo de golpes y atropellos por vehículos12.
- Riesgo de agresión13.

Riesgos derivados de las condiciones higiénicas3.
- Riesgo de exposición a contaminantes químicos1.
- Riesgo de exposición a contaminantes biológicos2.
- Riesgo de exposición a radiaciones ionizantes3.
- Riesgo de exposición a radiaciones no ionizantes4.

Riesgos derivados de las condiciones ergonómicas del lugar de trabajo4.
- Fatiga visual por una iluminación inadecuada y por el trabajo con PVD1.
- Riesgo de disconfort por exceso de ruido2.
- Riesgo de disconfort por temperatura inadecuada3.
- Fatiga física4.
- Fatiga Mental5.

PARTE 2. ESTERILIZACIÓN Y LIMPIEZA DE QUIRÓFANOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN

Principales conceptos1.
Limpieza del material2.
Desinfección3.
Esterilización4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO I

Maniobras quirúrgicas básicas1.
Instrumental quirúrgico2.
Vestuario y complementos del personal de quirófano3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO II

Partes de un instrumento quirúrgico1.
Clasificación del instrumental quirúrgico2.
Instrumental quirúrgico general3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES

Limpieza del material quirúrgico1.
Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirúrgico2.
Prevención de infecciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISÉPTICOS
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Diferencias entre antiséptico y desinfectante1.
Niveles de desinfección2.
Métodos de desinfección del material3.
Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfección y antisepsia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN

Concepto y objetivos de la central de esterilización1.
Estructura y organización2.
Personal y funciones de la central de esterilización3.
Clasificación de los materiales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MÉTODOS FÍSICOS DE ESTERILIZACIÓN

Métodos físicos de esterilización1.
Esterilización por calor húmedo2.
Esterilización por calor seco3.
Esterilización por radiaciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MÉTODOS QUÍMICOS DE ESTERILIZACIÓN

Métodos químicos de esterilización1.
Óxido de Etileno (OE)2.
Peróxido de Hidrógeno3.
Ácido peracético4.
Glutaraldehído5.
Formaldehído6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MÉTODOS MECÁNICOS DE ESTERILIZACIÓN

Métodos mecánicos de esterilización1.
Tipos de filtros2.
Equipos de filtración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CONTROL Y CUIDADOS EN EL PROCESO DE ESTERILIZACIÓN

Control del proceso de esterilización1.
Cuidado del material estéril2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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